
РАСПИСАНИЕ 

цикла повышения квалификации «Коррекция дислипидемии при резистентности и плохой 

переносимости липидснижающей терапии» 

с 12.03.2022 по 23.04.2022 (заочного, 36 часов) 

 

12.03.2022 – 11.00. – 11.30. Открытие цикла.  Приветственное видео (проф. В.С.Гуревич, д.м.н. С.А. 

Уразгильдеева). Пояснение по работе с дистанционными материалами и порталом СПбГУ (к.м.н. 

А.В. Трегубов).   

Дистанционная часть:   

Тестовый контроль исходного уровня подготовки слушателей (к.м.н. А.В. Трегубов). 

1. Атеросклероз как системное заболевание с позиции таргетной гиполипидемической 

терапии (проф. В.С.Гуревич)  

2. Современные возможности гиполипидемической терапии в рамках первичной и 

вторичной профилактики ССЗ (проф. В.С.Гуревич) 

3. Взаимодействие липидснижающих лекарственных средств и безопасность их применения 

(д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

4. Дислипидемии первичные и вторичные: особенности диагностики и лечения (д.м.н. 

С.А.Уразгильдеева) 

5.  Первичные дислипидемии: генетика в помощь клиницисту (практическое занятие, Н.А. 

Соничева)  

6. Место эфферентных методов в лечении больного с нарушениями липидного обмена (С.В. 

Абрамовский)   

7. Рекомендации НОА по коррекции ДЛП, 2020 год  

8. Рекомендации МЗ по СГХС, 2018  

9. Клинические задачи № 1, 2 и 3 (к.м.н. А.В. Трегубов). 

  

26.03.2022. Занятие 1. Семейные дислипидемии – эквивалент высокого сердечно-сосудистого 

риска.  Вебинар.  

11.00 – 11.30. Разбор «домашнего задания», обсуждение вопросов по прохождению 

дистанционного обучения. (к.м.н. А.В. Трегубов). 

11.30 – 12.15. Генетически обусловленные нарушения липидного обмена. Как замедлить 

прогрессирование атеросклероза (лекция, проф. В.С. Гуревич).  

12.15.-12.30. Разбор ответов на вопросы «входного» тестового контроля и к задаче № 1 (д.м.н. С.А. 

Уразгильдеева).    

12.45 – 13.15. Как выявить семейную дислипидемию в повседневной клинической практике 

(практическое занятие, д.м.н. С.А. Уразгильдеева). 

13.15 – 14.00 Подбор медикаментозной терапии пациентам с тяжелыми и рефрактерными 

дислипидемиями: что, где, когда и как?  (клинический разбор, д.м.н. С.А. Уразгильдеева). 



 

09.04.2022. Занятие 2. Побочные эффекты гиполипидемической терапии. Вебинар. 

10.45 – 11.00. Разбор «домашнего задания» (к.м.н. А.В. Трегубов). 

11.00 – 12.00. Контроль эффективности и безопасности гиполипидемической терапии (лекция, 

проф. В.С. Гуревич). 

12.00 – 12.15. Разбор ответов к задачам № 2 и № 3 (к.м.н. А.В. Трегубов, д.м.н. С.А. 

Уразгильдеева).   

12.30 – 13.15. Непереносимость статинов. Разбор клинических ситуаций (практическое занятие, 

д.м.н. С.А. Уразгильдеева). 

13.15 – 14.00. Факторы, затрудняющие выбор оптимальной гиполипидемической терапии и 

возможности преодоления возникающих сложностей (практическое занятие, д.м.н. С.А. 

Уразгильдеева). 

23.04.2021. Занятие 3. Сложные вопросы терапии больных с нарушениями липидного обмена и 

сочетанной патологией. Вебинар.  

11.00 – 11.15. Разбор «домашнего задания» (к.м.н. А.В. Трегубов). 

11.15 – 11.50.  Особенности коррекции дислипидемии у больного с патологией печени 

(клинический разбор, к.м.н. А.В. Трегубов).  

11.50 – 12.30. Особенности коррекции дислипидемии у больного с патологией почек (клинический 

разбор, к.м.н. А.В. Трегубов).  

12.45 – 13.30. Особенности коррекции дислипидемии у больного с «метаболическим синдромом» 

(клинический разбор, д.м.н. С.А. Уразгильдеева). 

13.30 – 14.00. Разбор ответов на вопросы итогового тестового контроля. Закрытие цикла (к.м.н. 

А.В. Трегубов, д.м.н. С.А. Уразгильдеева).    

Итоговый тестовый контроль уровня подготовки слушателей (к.м.н. А.В. Трегубов). 

 


