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ВВЕДЕНИЕ

Медицина - одна из самых быстро развивающихся областей деятель-
ности человека. Методы диагностики заболеваний и лечения больных 
стремительно совершенствуются. Поэтому врач обязан учиться в тече-
ние всей своей профессиональной жизни. Это аксиома. Призыв к само-
усовершенствованию можно обнаружить в трудах многих великих вра-
чей. Участники 2-го Международного конгресса по деонтологии (1967 
г.) даже рекомендовали дополнить клятву Гиппократа фразой «Клянусь 
обучаться всю жизнь». Современный врач должен не только постоянно 
приобретать медицинские знания, но и совершенствовать профессио-
нальные навыки. А самым важным навыком терапевта, безусловно, явля-
ется врачебное мышление. Внедрение в практику новых диагностичес-
ких приборов и лекарственных препаратов будет эффективным только 
при условии их разумного, грамотного применения, глубокого осмыс-
ления результатов лабораторного, инструментального исследований и 
клинического наблюдения за пациентом.   

В 2015 г. сотрудниками Научно-клинического и образовательного 
Центра «Кардиология» Санкт-Петербургского государственного универ-
ситета был подготовлен и издан четырехтомник клинических лекций по 
кардиологии. В отличие от руководств, которые составляются професси-
ональными сообществами и включают изложение общего экспертного 
мнения по различным аспектам клинической медицины, лекция отражает 
индивидуальную позицию автора, в том числе и его отношение к обще-
принятым рекомендациям. Однако, несмотря на эти отличия, и лекция, и 
методический документ представляют собой способы передачи знаний. 
Оптимальной формой совершенствования врачебного мышления являет-
ся клинический разбор, т.е. обсуждение вопросов диагностики заболева-
ний и выбора лечебной тактики на примере конкретного пациента. 

Предлагаемый вниманию читателей сборник клинических разбо-
ров преследует в основном образовательную цель. Большинство раз-
боров представляют собой типичные случаи медицинской помощи и 
отражают оптимальный ход размышлений врача в процессе ее оказа-
ния. Предлагаемый авторами клинических разборов выбор диагности-
ческой и лечебной тактики, с одной стороны, основан на результатах 
крупных исследований и экспертных рекомендациях, а с другой - учи-



тывает индивидуальные особенности больного. Некоторые разборы 
посвящены анализу «интересных» случаев, обсуждение которых также 
является поучительным. Каждый клинический разбор включает вопро-
сы по ведению обсуждаемого пациента с вариантами ответов на них. 
При работе со сборником читателю предоставляется возможность про-
верить собственные знания - для этого надо вначале выбрать вариант 
ответа, соответствующий мнению читателя, и лишь затем прочитать 
обоснование того варианта ответа, который является правильным по 
мнению автора разбора. Необходимо обратить внимание читателей на 
то, что некоторые вопросы имеют несколько правильных ответов. Кро-
ме того, нельзя не отметить, что решение любой клинической задачи, в 
отличие от задачи арифметической, может считаться правильным лишь 
условно. Во-первых, потому что клиническая медицина допускает раз-
личные варианты действий в одной и той же ситуации, а во-вторых, по 
причине того, что с накоплением новых знаний и расширением воз-
можностей медицинской помощи представления о предпочтительной 
тактике обследования и лечения  пациента с тем или иным заболева-
нием закономерно изменяются. В связи с этим термин «правильный 
ответ» следует расценивать как обозначение оптимального выбора в 
конкретной клинической ситуации с учетом положений, действующих 
на момент издания сборника рекомендаций по диагностике и лечению 
заболеваний сердечно-сосудистой системы. 



ОБ АВТОРАХ

Авторы этого сборника являются сотрудниками Научно-клиническо-
го и образовательного центра (НКиОЦ) «Кардиология» медицинско-
го факультета Санкт-Петербургского государственного университета 
(СПбГУ). Кроме преподавательской и научной деятельности все они 
работают  практикующими врачами и занимаются обследованием и 
лечением больных в различных медицинских учреждениях Санкт-Пе-
тербурга, таких как клиническая больница им. Г.Л.Соколова, клиничес-
кая больница № 31, ФГБУ «Санкт-Петербургский многопрофильный 
центр» МЗ РФ (Университетская клиника СПбГУ) и Центр сердечной 
медицины «Черная речка». Авторов сборника объединяют общие 
взгляды на диагностику, лечение сердечно-сосудистых заболеваний и 
методы последипломного образования врачей, которые сформирова-
лись в течение многих лет совместной работы.

Апарина Ирина Вячеславовна, к.м.н., практику-
ющий врач кардиолог-аритмолог, врач функцио-
нальной диагностики. Стаж работы кардиоло-
гом 27 лет. Работала в Ленинградском областном 
кардиологическом диспансере, в Ленинградском 
НИИ кардиологии. В настоящее время - стар-
ший научный сотрудник отдела аритмологии 
(Северо-Западный центр диагностики и лечения 
аритмий)  НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ. Сфе-
ра научных интересов - диагностика и лечение 
синдрома обструктивного апное сна.



Велеславова Ольга Евгеньевна,  научный 
сотрудник НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ, 
практикующий врач кардиолог. Окончила 
СПбГМА им. И.И.Мечникова и клиническую 
ординатуру на кафедре кардиологии факульте-
та повышения квалификации СПбГМА. Сфера 
профессиональных интересов: кардиология,  
аритмология, функциональная диагности-
ка, ультразвуковая ангиология, обследование 
семей с отягощенным анамнезом по наслед-
ственным заболеваниям сердца.

Батурова Мария Альбертовна, старший науч-
ный сотрудник НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ, 
врач-кардиолог высшей квалификационной ка-
тегории. Окончила Санкт-Петербургский ме-
дицинский институт им. акад. И.П.Павлова. 
Работала врачом-кардиологом в СПб НИИ кар-
диологии, главным врачом Кардиоцентра «Чер-
ная речка», научным сотрудником СПбГМА им. 
И.И.Мечникова. В настоящее время заведует ам-
булаторно-диагностическим отделением кардио-
логии в НМХЦ им.Н.И.Пирогова.

Берман Михаил Валерьевич научный сотрудник 
НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ, практикующий 
врач-кардиолог. Окончил СПбГПМА и клини-
ческую ординатуру на кафедре кардиологии фа-
культета повышения квалификации СПбГМА 
им. И.И.Мечникова. Работал врачом кардиоло-
гом-реаниматологом специализированной кар-
диологической бригады Ленинградской скорой 
помощи. Сфера профессиональных интересов: 
обследование и лечение пациентов с различной 
кардиальной патологией и аритмиями.



Медведев Михаил Маркович, д. м. н., ведущий 
научный сотрудник НКиОЦ «Кардио логия» 
СПбГУ, врач кардиолог-аритмолог. Работал вра-
чом кардиологической бригады Ленинградской 
скорой помощи, заведовал кабинетом чреспище-
водных электрофизиологических исследований 
Ленинградского НИИ кардиологии. Ответствен-
ный секретарь журнала «Вестник аритмологии», 
администратор Портала www.QRS.ru. Сфера 
научных интересов: адениновые нуклеотиды в 
аритмологии, электрокардиостимуляция.

Гуревич Виктор Савельевич, д. м. н., профессор. 
Заведует Отделом атеросклероза НКиОЦ «Кардио-
логия» СПбГУ и Центром атеросклероза  Клини-
ческой больницы им. Л.Г.Соколова. Работал пригла-
шенным профессором Медицин ского факультета 
Луисвилльского университета в США. Вице-пре-
зидент Российского национального общества атеро-
склероза. Член комитета экспертов по составлению 
национальных рекомендаций по диагностике и ле-
чению атерогенных дислипидемий. Член редколле-
гии журнала «Атеросклероз и дислипидемии».

Гордеева Марина Валентиновна, к.м.н., стар-
ший научный сотрудник, зав. лабораторией кли-
нической аритмологии  НКиОЦ «Кардиология» 
СПбГУ.  Окончила 1-и Ленинградский меди-
цинский институт им. академика И.П.Павлова.  
Заведовала отделением лечения больных с ин-
фарктом миокарда клиники факультетской те-
рапии. Стаж работы кардиологом 17 лет. Сфера 
научных интересов - генетически детерминиро-
ванные заболевания сердца, внезапная сердеч-
ная смерть лиц молодого возраста.



Михайлова Ирина Евгеньевна, кандидат ме-
дицинских  наук. Окончила 1-й Ленинград-
ский медицинский институт им. академика 
И.П.Павлова. Стаж работы кардиологом - 31 год, 
работала в НИИ кардиологии, доцентом кафед-
ры кардиологии СПбГМА им. И.И.Мечникова. 
В настоящее время является старшим научным 
сотрудником НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ. 
Сфера профессиональных  интересов включает 
коронарную болезнь сердца и сердечную недо-
статочность.

Коновалова Татьяна Витальевна, младший на-
учный сотрудник НКиОЦ «Кардиология», 
практикующий кардиолог, врач функциональ-
ной диагностики. Окончила СПбГМА им. 
И.И.Мечникова. Специализируется на лечении 
пациентов с хронической сердечной недоста-
точностью, нарушениями липидного обмена. 
В сферу научных интересов входит также при-
менение методик эхокардиографии и холтеров-
ского мониторирования ЭКГ в обследовании и 
ведении кардиологических больных.

Крятова Татьяна Вадимовна, к.м.н. старший на-
учный сотрудник лаборатории клинической арит-
мологии НКиОЦ «Кадиология» СПбГУ. Окончи-
ла Ивановский государственный медицинский 
институт. Работала кардиологом в отделении 
кардиохирургии  НИИ кардиологии, заведовала 
отделением аритмологии. Окончила курс по по-
зитивной  психотерапии с присвоением специ-
альности психотерапевт. Сфера профессиональ-
ных интересов - послеоперационная адаптация 
пациентов, лечение нозогенных расстройств.



Перепеч Никита Борисович, д. м. н., профессор, 
директор НКиОЦ «Кардиология». Член редкол-
легий журналов «Сердце», «Журнал сердечная 
недостаточность», «Системные артериальные 
гипертензии», «CardioСоматика». Член комитета 
экспертов и рабочих групп по составлению нацио-
нальных рекомендаций по диагностике и лече-
нию острых коронарных синдромов, стабильной 
стенокардии, артериальной гипертензии, хрони-
ческой сердечной недостаточности и реабилита-
ции больных, перенесших инфаркт миокарда.

Савельев Алексей Анатольевич, научный со-
трудник НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ, прак-
тикующий врач кардиолог-аритмолог, врач 
функ циональной диагностики. Окончил 1-й 
ЛМИ им. академика И.П.Павлова. Сфера про-
фессиональных интересов - применение эхо-
кардиографии (в том числе стресс-эхокардио-
графии и чреспищеводной эхокардиографии) 
в обследовании и ведении кардиологических и 
аритмологических больных, пациентов с имп-
лантированными устройствами.

Ривин Алексей Евгеньевич, научный сотрудник 
НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ, врач-кардиолог. 
Окончил СПбГПМА и ординатуру по клиничес-
кой кардиологии в СПбНИИ кардиологии. Рабо-
тал врачом кардиологом и научным сотрудником 
СПбГМА им И.И. Мечникова. Сфера профессио-
нальных и научных интересов: ведение паци-
ентов с имплантируемыми антиаритмическиим 
устройствами с использованием холтеровского 
мониторирования, программирования устройств 
и медикаментозной терапии.  
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щий научный сотрудник НКиОЦ «Кардиология» 
СПбГУ, консультант Центра атеросклероза Кли-
нической больницы им. Л.Г.Соколова. Окончила 
1-й ЛМИ им. академика И.П.Павлова. Стаж рабо-
ты кардиологом - 29 лет, работала в НИИ кардио-
логии, доцентом кафедры кардиологии СПбГМА 
им. И.И.Мечникова. Специализируется на лечении 
больных с наследственными нарушениями липид-
ного обмена, проявлениями атеросклероза и фак-
торами риска сердечно-сосудистых заболеваний.

Трегубов Алексей Викторович, младший науч-
ный сотрудник НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ, 
практикующий врач-кардиолог, консультант Цен-
тра атеросклероза клинической больницы им. 
Л.Г.Соколова, врач функциональной диагностики. 
В 2009 году окончил СПбГМА им. И.И.Мечникова. 
Сфера профессиональных интересов - лечение 
больных с наследственными нарушениями ли-
пидного обмена, факторами риска сердечно-сосу-
дистых заболеваний, применение электрокардио-
графии и холтеровского мониторирования.

Сокуренко Наталья Сергеевна, научный со-
трудник отдела аритмологии НКиОЦ «Кардио-
логия» СПбГУ, врач-кардио лог выс шей ква-
лификационной категории. Закончила 1-й ЛМУ 
им. академика И.П.Павлова, клиническую ор-
динатуру по кардиологии на кафедре факультет-
ской терапии 1-го ЛМУ. Работала в отделении  
аритмологии Ленинград ского областного кардио-
логического диспансера. Стаж работы кардиоло-
гом 20 лет. Сфера интересов - аритмология, кар-
диология, патология периферических артерий.



Шурыгина Валерия Дорофеевна, к.м.н., стар-
ший научный сотрудник НКиОЦ «Кардио-
логия» СПбГУ, врач-кардиолог высшей 
ква лификационной категории. Закончила 1-й Ле-
нинградский медицинский институт им. академи-
ка И.П.Павлова. До СПбГУ 20 лет проработала в 
НИИ кардиологии, затем 10 лет  - доцентом кафед-
ры кардиологии СПб ГМА им. И.И.Мечникова. 
Сфера профессиональных интересов - доказа-
тельная медицина, артериальная гипертензия, ме-
таболический синдром, спортивная кардиология.

Шубик Юрий Викторович, д.м.н., профессор, 
заведующий отделом аритмологии (Северо-
Западный центр диагностики и лечения арит-
мий) НКиОЦ «Кардиология» СПбГУ. Член 
редколлегии журнала «Вестник аритмологии», 
редакционных советов журналов «Неотложная 
кардиология» и «Болезни сердечно-сосудистой 
системы». Заместитель председателя секции 
нарушений ритма сердца Российского кардио-
логического общества, член правления Всерос-
сийского научного общества аритмологов.
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