
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ДИСЛИПИДЕМИЙ  

В ПОВСЕДНЕВНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ» 

29.11.2025 по 20.12.2025 (36 час) 

 

29.11.2024 10.00 – 13.00 Вебинар «Семейные дислипидемии – эквивалент высокого 
сердечно-сосудистого риска»    

1. Семейные гиперхолестеринемии в клинической практике: вопросы стратегии и тактики 
(семинар, д.м.н. Сорейя Асафовна Уразгильдеева)  

2. Сложности и решения в диагностике наследственных дислипидемий. Взгляд генетика 
(семинар, к.б.н. Валентина Вадимовна Мирошникова)  

 3. Выявление семейной дислипидемии в повседневной клинической практике 
(клинический разор, д.м.н. Сорейя Асафовна Уразгильдеева)    

Лекции для знакомства в свободном режиме 30.11. – 05.12.2025:   

1. Современные представления о патогенезе атеросклероза. Ведущая роль дислипидемии в 
развитии атеросклероза  (д.м.н. С.А.Уразгильдеева) 

2. Дислипидемии первичные и вторичные: особенности диагностики и лечения (д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева) 

3. Новые подходы к модификации образа жизни, как основа профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний (д.м.н. Уразгильдеева С.А.)     

 

06.12.2025 10.00 – 13.00 Вебинар «Основные принципы ведения пациентов с 
нарушениями липидного обмена» 

1. Клинические «маски» дислипидемий.   Первичные и вторичные дислипидемии 
(семинар, д.м.н. Сорейя Асафовна Уразгильдеева)    

2. Подбор медикаментозной терапии пациентам с тяжелыми и рефрактерными 
дислипидемиями (семинар, д.м.н. Сорейя Асафовна Уразгильдеева)    

3. Непереносимость статинов. Разбор клинических ситуаций (клинический разбор, д.м.н. 
Сорейя Асафовна Уразгильдеева) 

Лекции для знакомства в свободном режиме 06.12. – 12.12.2025:   

1. Практическое применение клинических рекомендаций. Коррекция дислипидемии у 
больных ИБС (к.м.н. Трегубов А.В.) 

2. Гиполипидемические средства: механизмы действия и показания к применению (д.м.н. 
Уразгильдеева С.А.)     

3. Комбинированная гиполипидемическая  терапия как средство повышения 
эффективности и безопасности лечения  (д.м.н. С.А.Уразгильдеева)  

4. Гиполипидемическая терапия при острых и хронических формах ИБС (д.м.н. 
Уразгильдеева С.А.)     

 

13.12.2025 10.00 – 13.00 Вебинар «Сложные вопросы терапии больных с нарушениями 
липидного обмена и сочетанной патологией» 

1. Особенности коррекции дислипидемии у больного с патологией печени (семинар, к.м.н. 
Алексей Викторович Трегубов)  

2. Особенности коррекции дислипидемии у больного с патологией почек (семинар, к.м.н. 
Алексей Викторович Трегубов)  



3. Особенности коррекции дислипидемии у больного с сахарным диабетом (клинический 
разбор, д.м.н. Сорейя Асафовна Уразгильдеева) 

4. Сахарный диабет 2 типа: ключевые вопросы терапии  (семинар, к.м.н. ольга Федоровна 
Малыгина)  

Лекции для знакомства в свободном режиме:   

1. Коррекция дислипидемии у больного очень высокого и экстремального сердечно-
сосудистого риска (к.м.н. Трегубов А.В.) 

2. Проклятие «ноцебо": эффективный контроль гипертонии и дислипидемии как основа 
сердечно-сосудистой профилактики (к.м.н. Шурыгина В.Д., д.м.н. Уразгильдеева С.А.) 

3. Нелипидные факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний. Часть 1. (к.м.н. 
Шурыгина В.Д.) 

4. Нелипидные факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний. Часть 2. (д.м.н. 
Уразгильдеева С.А.)   

 

20.12.20254 10.00 – 13.00 Вебинар «Особенности медикаментозной терапии 
дислипидемий в современной клинике» 

1. Кардио-рено-метаболический синдром – всё в организме взаимосвязано (семинар, к.м.н. 
Валерия Дорофеевна Шурыгина) 

2. Факторы, затрудняющие выбор оптимальной гиполипидемической терапии и 
возможности преодоления возникающих сложностей (семинар, д.м.н. Сорейя Асафовна 
Уразгильдеева)   

3. Подведение итогов, обсуждение. Итоговая аттестация. 


