
11 мая, среда

09:00-09:10 Открытие Школы. Вступительные слова и приветствия: 
проф. Н.Б.Перепеч, проф. П.К.Яблонский.

09:10-10:00 Принципы обучения, исповедуемые НКиОЦ «Кардиоло-
гия», в развитии (круглый стол, сотрудники Центра).

10:00-11:15 Современное состояние дополнительного медицинско-
го образования (лекция д.м.н. Е.С.Трегубовой).

11:15-12:00 Ко- и полиморбидность как медико-социальная проблема 
(лекция проф. Н.Б.Перепеча).

12:00-13:00 Перерыв
День Национального общества по изучению  атеросклероза

13:00-16:00

Атеросклероз: от теории к практике (авторский 
семинар проф. В.С.Гуревича с участием д.м.н. 
С.А.Уразгильдеевой)
1.  Что мы знаем о семейной гиперхолестеринемии. 
Настоящий опыт и перспективы.
2.  Современная тактика ведения пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа и атерогенной дислипидемией
3.  Стратегия кардио-нефропротекции у пациентов с 
клиническими проявлениями атеросклероза.
4.  Коррекция дислипидемий  при сопутствующей арте-
риальной гипертонии с позиций обновленной  парадиг-
мы сердечно-сосудистого риска.

16:00-17:00 Перерыв
17:00-20:00 Функциональная диагностика атеросклероза (семинар)
17:00-18:25 Коронарография (лекция к.м.н. И.Н.Кочанова)

18:30-20:00 Ультразвуковые методы диагностики атеросклеротичес-
кого поражения сосудов (лекция к.м.н. Т.Н.Енькиной)



12 мая, четверг

09:00-12:00

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ СЛУШАТЕ-
ЛЕЙ ОЧНО-ЗАОЧНОГО СЕРТИФИКАЦИОННОГО 
ЦИКЛА ПО КАРДИОЛОГИИ В ЗАО «ИНКАРТ» 
(ВЫБОРГСКОЕ ШОССЕ, 22А) - А.В.Трегубов.

09:00-12:00 «Функциональная диагностика нарушений дыхания» 
(семинар)

09:00-09:55 Роль ФД в выявлении СОАС (лекция к.м.н. 
И.В.Апариной)

10:00-11:15 Лечение СОАС (лекция проф. Р.В.Бузунова).

11:20-12:00 Спирография в клинической практике (лекция к.м.н. 
Л.Д.Кирюхиной)

12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00 Особенности сердечно-сосудистых заболеваний у  жен-
щин (авторский семинар проф. М.Г.Глезер).

16:00-17:00 Перерыв

17:00-20:00

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ СЛУША-
ТЕЛЕЙ ОЧНО-ЗАОЧНОГО СЕРТИФИКАЦИОН-
НОГО ЦИКЛА ПО ФД В ИНКАРТЕ (А.В.Трегубов, 
Т.В.Некрасова)

17:00-20:00 Метаболический синдром: скорее мертв или скорее 
жив? (авторский семинар к.м.н. В.Д.Шурыгиной)



13 мая, пятница

09:00-12:00

Генетически детерминированные заболевания сердца: 
кардиомиопатии (авторский семинар к.м.н. 
М.В.Гордеевой с участием О.Е.Велеславовой и 
А.А.Савельева).

12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00 Кардиологические маски эндокринных заболеваний 
(авторский семинар проф. проф. И.В.Дворяшиной).

16:00-17:00 Перерыв

17:00-20:00

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ СЛУШАТЕ-
ЛЕЙ ОЧНО-ЗАОЧНОГО СЕРТИФИКАЦИОННОГО 
ЦИКЛА ПО ТЕРАПИИ В ИНКАРТЕ (А.В.Трегубов; 
Т.В.Некрасова).

17:00-20:00 Функциональная диагностика АГ (семинар)

17:00-17:55 Новое в методологии  СМАД (лекция проф. 
В.М.Тихоненко)

18:00-19:15 Современные подходы к оценке тяжести заболевания и 
прогноза при АГ(лекция к.м.н. Н.Э.Звартау).

19:20-20:00 Чего клиницисты ждут от СМАД? (лекция к.м.н. 
В.Д.Шурыгиной)



14 мая, суббота 

09:00-16:00 Школа Общества специалистов по сердечной недоста-
точности и Российского кардиологического общества

09:00-12:00

Сердечная недостаточность со сниженной фракцией 
выброса левого желудочка: новые подходы к диагнос-
тике и лечению (авторский семинар проф. Ю.А.Васюка 
с участием Е.Л.Школьник и А.Б.Хадзеговой).

09:00-09:10 Вступительные слова (проф. проф. Ю.А.Васюк).

09:10-09:55
Что нового в диагностике сердечной недостаточности 
со сниженной фракцией выброса левого желудочка? 
(лекция Е.Л.Школьник). 

10:00-10:45

Современные алгоритмы и новые возможности в 
лечении сердечной недостаточности со сниженной 
фракцией выброса левого желудочка» (лекция проф. 
Ю.А.Васюка).

10:50-11:35
Фибрилляция предсердий и хроническая сердечная 
недостаточность: особенности ведения пациентов» 
(лекция А.Б.Хадзеговой).

11:40-12:00 Дискуссия
12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00

Сердечная недостаточнрость с сохраненной фракцией 
выброса левого желудочка: современное состояние воп-
роса (авторский семинар проф. Ф.Т.Агеева с участием 
А.Г.Овчинникова).

13:00-13:45

Распространенность, этиология и медико-социальное 
значение сердечной недостаточности с сохраненной 
фракцией выброса левого желудочка» (лекция проф. 
Ф.Т.Агеева)

13:50-14:35

Что мы знаем о механизмах развития и как диагнос-
тировать сердечную недостаточность с сохранен-
ной фракцией выброса левого желудочка?» (лекция 
А.Г.Овчинникова)

См. продолжение



14 мая, суббота (продолжение)

14:40-15:25
Чем и как лечить пациентов с сердечной недостаточ-
ностью с сохраненной фракцией выброса левого желу-
дочка?» (лекция проф. Ф.Т.Агеева).

15:30-15:50 Дискуссия
15:50-16:00 Заключение
16:00-17:00 Перерыв

17:00-20:00
Особенности течения и лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний у пожилых, беременных, спортсменов 
(семинар).

17:00-17:55 Особенности течения и лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний у пожилых (лекция к.м.н. И.Е.Михайловой).

18:00-18:55
Особенности течения и лечения сердечно-сосу-
дистых заболеваний у беременных (лекция к.м.н. 
В.Д.Шурыгиной).

19:00-20:00
Особенности течения и лечения сердечно-сосу-
дистых заболеваний у спортсменов (лекция к.м.н. 
В.Д.Шурыгиной).



15 мая, воскресенье

Выходной день

18:00-20:00 Прогулка на кораблике по Неве. Фуршет.



16 мая, понедельник

09:00-10:25 Психосоматические проблемы в клинике внутренних 
болезней (лекция проф. В.И.Симаненкова).

10:30-12:00

Лекарственная терапия полиморбидных пациентов в 
терапевтической клинике: как проплыть между Сцил-
лой и Харибдой; взгляд гастроэнтеролога (лекция проф. 
Ю.П.Успенского).

12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00

Сердечно-сосудистые заболевания и хроническая бо-
лезнь почек:  от показателей СКФ до трансплантации 
почки - что мы знаем, а что для нас загадка? (авторский 
семинар проф. И.В.Фомина).

16:00-17:00 Перерыв

17:00-20:00
Разбор заданий предшкольного обучения по анализу 
данных холтеровского мониторирования (мастер-класс 
проф. В.М.Тихоненко и А.Е.Ривина).



17 мая, вторник

09:00-10:25 Патология межпредсердной перегородки и неврологи-
ческие нарушения (лекция к.м.н. Е.Ф.Павлыш).

10:30-12:00 Эхокардиография в клинической кардиологии (лекция 
проф. А.Г.Обрезана).

12:00-13:00 Перерыв
13:00-20:00 День Санкт-Петербургского общества кардиологов

13:00-15:00 Микроваскулярная стенокардия: загадки и решения 
(авторский семинар проф. С.А.Болдуевой).

15:05-16:00 Заболевания аорты в практике кардиолога (лекция 
проф. М.Ю.Ситниковой)

16:00-17:00 Перерыв

17:00-17:45 Пролапс митрального клапана: диагностика и ведение 
(лекция проф. Э.Г.Малева)

17:50-18:55 Саркоидоз сердца (лекция проф. О.М.Моисеевой).

19:00-20:00 МРТ в диагностике заболеваний миокарда (лекция доц. 
С.Д.Рудя).



18 мая, среда

09:00-12:00 Семинар «Немедикаментозные методы решения тера-
певтических проблем»

09:00-11:00
Что практическому врачу необходимо знать об имплан-
тируемых устройствах для управления ритмом сердца 
(лекция к.м.н. О.В.Костылевой).

11:00-11:30 Модуляция сердечной сократимости: устройство Опти-
майзер  IVs (лекция Е.В.Куватовой).

11:30-12:00

Эндоваскулярное закрытие ушка левого предсердия 
пациентам с фибрилляцией предсердий: немедикамен-
тозный метод предотвращения тромбоэмболических 
осложнений (лекция А.В.Книгина).

12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00
Современные рекомендации по лечению больных  
с нарушениями ритма сердца (авторский семинар проф. 
Ю.В.Шубика).

16:00-17:00 Перерыв
17:00-20:00 Клинические разборы

17:00-17:40
Профилактика атеротромботических осложне-
ний у больного с АГ (клинический разбор проф. 
Н.Б.Перепеча)

17:45-18:25
Пациент с ОКС и высоким риском сердечно-сосу-
дистых осложнений (клинический разбор проф. 
Н.Б.Перепеча)

18:30-19:10 Пациент с АГ в постинфарктном периоде (клинический 
разбор к.м.н.. В.Д.Шурыгина)

19:15-20:00 Пациент с тромбоэмболией легочной артерии (клини-
ческий разбор к.м.н. И.Е.Михайловой)



19 мая, четверг

09:00-12:00

Роль методов функциональной диагностики  
в курации аритмологических больных  (семинар 
к.м.н. И.В.Апариной, А.Е.Ривина, А.А.Савельева, 
О.Е.Велеславовой).

12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00
Внезапная смерть при наследственных кардиомиопа-
тиях: генетика, семейный скрининг и стратификация 
риска (авторский семинар проф. П.Платонова).

16:00-17:00 Перерыв

17:00-20:00
Современная клиническая электрокардиография 
(авторский семинар д.м.н. М.М.Медведева с участием 
А.В.Трегубова)



20 мая, пятница

09:00-12:00 Клинические разборы

09:00-09:55 Больной с некомпактным миокардом левого желудочка 
(клинический разбор к.м.н. М.В.Гордеевой)

10:00-10:55
Пациент с аритмогенной кардиомиопатией/дис-
плазией правого желудочка (клинический разбор 
О.Е.Велеславовой)

11:00-12:00 Пациент с тяжелой ХСН (клинический разбор к.м.н. 
И.Е.Михайловой)

12:00-13:00 Перерыв

13:00-16:00
Антитромботическая терапия в первичной и вторич-
ной профилактике ССЗ (авторский семинар к.м.н. 
И.Е.Михайловой).

16:00-16:30 Перерыв
16:30-17:30 Новости кардиологии (круглый стол)
17:30-18:00 Что вы хотели узнать и опять не узнали? (круглый стол)

С 18:00 Выдача документов по результатам обучения. Закрытие 
Школы.


