
66

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 33, 2003

Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó
Ì.Ì.Ìåäâåäåâ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÎÉ ÐÅÖÈÏÐÎÊÍÎÉ ÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÉ
ÓÇËÎÂÎÉ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÈ

Ñåâåðî-çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé ïðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.È.Ìå÷íèêîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïàðîêñèçìàëüíîé ðåöèïðîêíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) óçëîâîé
òàõèêàðäèè (ÏÐÀÂÓÒ) ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè, ÷ðåñïèùåâîäíîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðîáàõ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîëèôàñöèêóëÿðíîì ñòðîåíèè ÀÂ óçëà, ðàçâèâøèõñÿ íà
ôîíå ÏÐÀÂÓÒ ÀÂ è âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ áëîêàäàõ, àòèïè÷íîé ÏÐÀÂÓÒ òèïà fast-slow.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ,
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë, ïîëèôàñöèêóëÿðíîå ñòðîåíèå, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ÷ðåñïèùåâîäíîå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, àäåíîçèíòðèôîñôàò

The criteria of diagnostics of paroxysmal reciprocating atrioventricular nodal tachycardia (PRAVNT) are considered
in respect of Holter monitoring, transesophageal pacing, drug tests including those in a polyfascicular structure of
atrioventricular node, in atrioventricular and intraventricular blocks developing at the background of paroxysmal
reciprocating atrioventricular nodal tachycardia, and in atypical paroxysmal reciprocating atrioventricular nodal
tachycardia of fast-slow type.

Key words: paroxysmal reciprocating atrioventricular nodal tachycardia, atrioventricular node, polyfascicular
structure, Holter monitoring, transesophageal pacing, adenosine triphosphate

äèè). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ òàê íàçûâàåìûì ïîëè-
ôàñöèêóëÿðíûì ñòðîåíèåì ÀÂ óçëà (ÀÂÓ) ìîæåò áûòü
íåñêîëüêî (äâå è áîëåå) òàõèêàðäèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è õàðàêòåðó òå÷å-
íèÿ. Âîçìîæåí è èíîé âàðèàíò, êîãäà â ôîðìèðîâàíèè
ÏÐÀÂÓÒ îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóåò áîëåå äâóõ ïóòåé ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Òîãäà òàõèêàðäèÿ óòðà÷èâàåò ñâîþ
ðåãóëÿðíîñòü è ïðèîáðåòàåò âèä àëëîðèòìèè ñ ïîñëåäî-
âàòåëüíûì ÷åðåäîâàíèåì äâóõ èëè òðåõ èíòåðâàëîâ RR,
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà íà 50 è áîëåå ìñ.

Íàêîíåö, âîçìîæíî àòèïè÷íîå òå÷åíèå ÏÐÀÂÓÒ ñ
îáðàòíûì («àíòèäðîìíûì») äâèæåíèåì âîçáóæäåíèÿ â
ïåòëå re-entry (ñì. ðèñ. 1). Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâåäåííûå
ðåòðîãðàäíî íà ïðåäñåðäèÿ âîëíû Ð’ (îòðèöàòåëüíûå â
îòâåäåíèÿõ II, III, aVF) áóäóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íå ñðàçó
ïîñëå êîìïëåêñà QRS, à íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íèì.
Òàêóþ àòèïè÷íóþ ÏÐÀÂÓÒ òèïà fast-slow íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé (ÏÒ) è ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé ðåöèïðîêíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé òà-
õèêàðäèåé (ÏÐÀÂÒ), îáóñëîâëåííîé íàëè÷èåì ìåäëåí-
íîãî ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåãî ïó÷êà Êåíòà.

Ïåðåä âðà÷îì, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ ïàöèåíò ñ
æàëîáàìè íà ïðèñòóïû ðèòìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ, ñòî-
èò äîâîëüíî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ïðåæäå âñåãî îí äîëæåí
ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ïàðîêñèçìàëüíûõ
ÍÐÑ, òàê êàê äàëåêî íå âñåãäà æàëîáû áîëüíîãî íà ñåðä-
öåáèåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè òàõèêàðäèÿìè.
Íåðåäêî ïîäîáíûì îáðàçîì ïàöèåíò îùóùàåò óâåëè÷å-
íèå ×ÑÑ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ), ïîäúåìû àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ýêñòðàñèñòîëèþ è ò.ä. Åñëè óäàëîñü
âûÿâèòü (çàôèêñèðîâàòü èëè ñïðîâîöèðîâàòü) ïàðîêñèç-
ìàëüíóþ òàõèêàðäèþ (ëèáî îíà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
ðàíåå), íåîáõîäèìî óòî÷íèòü åå ãåíåç. Îïðåäåëåíèå ãå-
íåçà òàõèêàðäèè ïðåäïîëàãàåò âûÿñíåíèå êàê åå èñòî÷-
íèêà (ñèíóñîâûé óçåë, ïðåäñåðäèÿ, ÀÂÓ èëè æåëóäî÷êè),
òàê è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà (re-entry, òðèã-

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåöèïðîêíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íàÿ óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÏÐÀÂÓÒ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà (ÍÐÑ). Êðèòåðèè åå äèàãíîñòèêè õîðîøî èçâåñòíû,
âìåñòå ñ òåì â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ âûÿâëåíèå ÏÐÀÂÓÒ
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè. Ïðåæäå âñåãî
ýòî êàñàåòñÿ ðåäêèõ, íî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðèñòó-
ïîâ òàõèêàðäèè, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé, ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ, àíãèíîç-
íûìè áîëÿìè, ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
èëè óäóøüåì, îáóñëîâëåííûì îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ôèêñàöèÿ òàêèõ ïàðîêñèçìîâ
ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè (ÕÌ) ÝÊÃ, êàê ïðà-
âèëî, çàòðóäíåíà äàæå ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîñóòî÷íûõ
èññëåäîâàíèé.

Äðóãîé ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèé â äèàãíîñòèêå
ÏÐÀÂÓÒ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè åå ïðîâîêàöèè â õîäå ÷ðåñ-
ïèùåâîäíîãî (×Ï) ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ (ÝÔÈ). Âåðîÿòíîñòü èíäóêöèè ÏÐÀÂÓÒ â õîäå ×Ï
ÝÔÈ âîçðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè àòðîïèíèçàöèè, íî
âñå æå íå äîñòèãàåò 100%. Ìåäëåííàÿ âíóòðèâåííàÿ èí-
ôóçèÿ èçîïðîòåðåíîëà, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùàÿ èí-
äóöèðóåìîñòü ÏÐÀÂÓÒ, â õîäå ×Ï ÝÔÈ, êàê ïðàâèëî, íå
ïðèîâîäèòñÿ. Ïîýòîìó îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ×Ï ÝÔÈ
ó áîëüíîãî ñ äîêóìåíòèðîâàííûìè ïàðîêñèçìàìè ðåãó-
ëÿðíîé òàõèêàðäèè ñ óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS íåðåäêî
âûíóæäàåò âðà÷à äóìàòü íå î ðåöèïðîêíîì, à îá àâòîìà-
òè÷åñêîì (ôîêóñíîì) õàðàêòåðå àðèòìèè.

Ñëîæíîñòè â äèàãíîñòèêå ÏÐÀÂÓÒ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû è ñ îáèëèåì åå ÝÊÃ-ïðîÿâëåíèé. Ýòà òàõèêàðäèÿ
ìîæåò ïðîòåêàòü ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) áëîêàäîé
2:1 è äàæå ñ íåðåãóëÿðíûì ÀÂ ïðîâåäåíèåì, ñ áëîêàäà-
ìè íîæåê ïó÷êà Ãèñà (êîòîðûå ïåðåâîäÿò åå â ðàçðÿä
òàõèêàðäèé ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS, ñóùåñòâåí-
íî çàòðóäíÿÿ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó), ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé (íå ïðåðûâàþùåé òå÷åíèÿ òàõèêàð-
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ãåðíàÿ àêòèâíîñòü, ýêòîïè÷åñêèé àâòîìàòèçì). Ïðè âû-
ÿâëåíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ ðåöèïðîê-
íûõ òàõèêàðäèé (ÏÍÐÒ) ñ âîâëå÷åíèåì ÀÂÓ íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ è ÏÐÀÂÒ. Òàê êàê ëå÷åíèå
ÏÍÐÒ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ðàäèî-
÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè, óòî÷íåíèå åå ãåíåçà ïî-
çâîëÿåò çàðàíåå ïëàíèðîâàòü õîä îïåðàöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå àëãî-
ðèòìà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ æàëîáàìè íà ïðèñòóïû
ðèòìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ, êðèòåðèåâ âûÿâëåíèÿ ÏÐÀÂÓÒ
è åå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ äðóãèìè ÍÐÑ,
îñîáåííî â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ÏÐÀÂÓÒ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå â ÀÂÓ çîí ìåäëåííîãî è áûñòðîãî ïðîâåäåíèÿ.
Ðàíüøå òàêîå ñòðîåíèå ÀÂÓ íàçûâàëè äèññîöèàöèåé ÀÂÓ
íà àëüôà- è áåòà-êàíàë, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî àëüôà-êàíàë
õàðàêòåðèçóåòñÿ  ìåäëåííûì  ïðîâåäåíèåì, à áåòà-êàíàë
- áûñòðûì. Íàðÿäó ñ óêàçàíèå çîí áûñòðîãî è ìåäëåííî-
ãî ïðîâåäåíèÿ â ÀÂÓ ìû äëÿ óäîáñòâà èçëîæåíèÿ áóäåì
èñïîëüçîâàòü è ñòàðûå íàçâàíèÿ. Ýòè çîíû ðàñïîëîæåíû
â âåðõíåé ÷àñòè ÀÂÓ è ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ñêîðîñòÿ-
ìè ïðîâåäåíèÿ, íî è ýôôåêòèâíûìè ðåôðàêòåðíûìè ïå-
ðèîäàìè (ÝÐÏ): ó áûñòðîãî áåòà-êàíàëà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÝÐÏ áîëüøå, ÷åì ó ìåäëåííîãî àëüôà-êàíàëà. Íà
ôîíå ÑÐ (ðèñ. 1à) âîçáóæäåíèå ñ ïðåäñåðäèé íà æåëóäî÷-
êè ïðîâîäèòñÿ ïî îáîèì êàíàëàì, íî ïî áåòà-êàíàëó áû-
ñòðåå. Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ïî ìåäëåííîìó àëüôà-êàíà-
ëó çàñòàåò íèæíþþ ÷àñòü ÀÂÓ â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåð-
íîñòè è áëîêèðóåòñÿ, òî åñòü ÀÂ ïðîâåäåíèå íà ôîíå ÑÐ
ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî áåòà-êàíàëó.

Òèïè÷íàÿ ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 1á) èíèöèèðóåòñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííîé ïðåäñåðäíîé äåïîëÿðèçàöèåé (â ðåçóëüòà-
òå ýêñòðàñèñòîëû èëè èìïóëüñà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà). Èç-çà ðåôðàêòåðíîñòè áûñòðîãî áåòà-êàíàëà âîç-
áóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ íà æåëóäî÷êè ïî ìåäëåííîìó àëü-
ôà-êàíàëó, íî ê òîìó ìîìåíòó êîãäà îíî äîñòèãàåò íèæ-
íåé ÷àñòè ÀÂÓ, çàêàí÷èâàåòñÿ ÝÐÏ áåòà-êàíàëà, ÷òî äåëà-
åò âîçìîæíûì ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ê
ïðåäñåðäèÿì. Òàêèì îáðàçîì çàìûêàåòñÿ öåïü re-entry.
Äëÿ èíèöèàöèè ÏÐÀÂÓÒ íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðàçëè÷àëèñü
ÝÐÏ è ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî áûñòðîìó è ìåäëåííîìó
êàíàëó, âàæíî, ÷òîáû âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî

ìåäëåííîìó êàíàëó ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëî àíàëîãè÷-
íûé ïîêàçàòåëü áåòà-êàíàëà (ñì. íèæå). Ïîñêîëüêó ïðè
òèïè÷íîé ÏÐÀÂÓÒ ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå âîçáóæäå-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî áûñòðîìó áåòà-êàíàëó, èíòåðâàë
RP’ ×Ï ÝÊÃ íå ïðåâûøàåò 80 ìñ (ïðè ýíäîêàðäèàëüíîé
ðåãèñòðàöèè - íå áîëåå 60 ìñ).

Òàê êàê öåïü re-entry ÏÐÀÂÓÒ ðàñïîëîæåíà â âåðõ-
íåé ÷àñòè ÀÂÓ, âîçìîæíà èíèöèàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ ñ ÀÂ áëî-
êàäîé 2:1 è äàæå ñ íåðåãóëÿðíûì ÀÂ ïðîâåäåíèåì (ñì.
ðèñ. 1á). Ïðè ýòîì âîëíû P’ áóäóò ñëåäîâàòü ñ ÷àñòîòîé
öèðêóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ â öåïè re-entry, à êîìïëåêñû
QRS áóäóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â äâà ðàçà ðåæå èëè ñ êàêîé-
ëèáî ïåðèîäèêîé (íàïðèìåð, 3:2). Êàê ïðàâèëî, òàêîé
ÝÊÃ-ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â íà÷àëå ïàðîêñèçìà
è ÀÂ áëîêàäà íîñèò òàõèçàâèñèìûé õàðàêòåð. Ïîñëå «âðà-
áàòûâàíèÿ» íèæíåé ÷àñòè ÀÂÓ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðî-
âåäåíèå 1:1, ïðè ýòîì ×ÑÑ ÏÐÀÂÓÒ âîçðàñòàåò, êàê ïðà-
âèëî, â äâà ðàçà (ïðè èñõîäíîé áëîêàäå 2:1). Ïîäîáíîå
ÿâëåíèå íåâîçìîæíî ïðè ÏÐÀÂÒ (òàê êàê â öåïü re-entry
âîâëå÷åí âåñü ÀÂÓ, ÷àñòü ñèñòåìû Ãèñà-Ïóðêèíüå, à òàê-
æå ïó÷îê Êåíòà), è ïîýòîìó ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ òàõèêàðäèé.

Ñ òàêèì ðàñïîëîæåíèåì öåïè re-entry ÏÐÀÂÓÒ ñâÿ-
çàíà åùå îäíà îñîáåííîñòü ýòîé òàõèêàðäèè. Òàõèçàâè-
ñèìûå áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà (â îòëè÷èå îò ÏÐÀÂÒ)
íå ñíèæàþò ×ÑÑ, ïîñêîëüêó ñèñòåìà Ãèñà-Ïóðêèíüå íå
âîâëå÷åíà â öåïü re-entry (ñì. ðèñ. 1á). Íàïîìíèì, ÷òî
ïðè ÏÐÀÂÒ, âîçíèêíîâåíèå áëîêàäû íîæêè ïó÷êà Ãèñà
íà òîé ñòîðîíå, ãäå ðàñïîëîæåí ïó÷îê Êåíòà, ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ×ÑÑ òàõèêàðäèè, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
îðèåíòèðîâî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè äàæå ñêðû-
òûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ (ÄÏÏ).

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ ÏÐÀÂÓÒ ïðåäïîëàãàåò
êîìïëåêñíûé ïîäõîä: òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, ôè-
çèêàëüíîå èññëåäîâàíèå, ðåãèñòðàöèþ ñòàíäàðòíîé
ÝÊÃ, ïðîâåäåíèå ÕÌ ÝÊÃ, ×Ï ÝÔÈ è ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîá, ýõîêàðäèîãðàôèè, êîíñóëüòàöèè «óçêèõ» ñïå-
öèàëèñòîâ, èíîãäà - âûïîëíåíèå ïàññèâíîé îðòîñòàòè-
÷åñêîé ïðîáû è ò.ä. Óêàçàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
èìåþò ðàçíîå çíà÷åíèå â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ÍÐÑ, ïîýòîìó ìû îñòàíîâèìñÿ íà
íàèáîëåå çíà÷èìûõ.

Àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç
Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ïàðî-

êñèçìàëüíûå ÍÐÑ íà÷èíàåòñÿ ñ òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàì-
íåçà. Óòî÷íÿåòñÿ êàê äàâíî âîçíèêëè ïðèñòóïû ñåðäöå-
áèåíèÿ, êàê ÷àñòî îíè áåñïîêîÿò áîëüíîãî, ñêîëüêî ïðî-
äîëæàåòñÿ êàæäûé ïàðîêñèçì è ñ êàêîé ïðèìåðíî ×ÑÑ
îíè ïðîòåêàþò. Èíòåðåñíî, ÷òî ÏÐÀÂÓÒ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ äåáþòèðóåò ïîçæå, ÷åì ÏÐÀÂÒ, ÷àùå â âîçðà-
ñòå 40-50 ëåò. Êðîìå òîãî, ýòà òàõèêàðäèÿ ó æåíùèí âñòðå-
÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Î÷åíü âàæíî âû-
ÿñíèòü, îäèíàêîâî ëè ïðîòåêàþò ïðèñòóïû ó ïàöèåíòà
èëè îíè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Íà òàêîé
âîïðîñ áîëüíûå íåðåäêî îòâå÷àþò, ÷òî ó íèõ áûâàåò äâà
âèäà ñåðäöåáèåíèé, îäèí èç êîòîðûõ ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å,
à äðóãîé òÿæåëåå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
ó ïàöèåíòà äâóõ âèäîâ òàõèêàðäèé è â õîäå ×Ï ÝÔÈ öåëå-
íàïðàâëåííî èñêàòü ïðèçíàêè ïîëèôàñöèêóëÿðíîãî ñòðî-

Ðèñ. 1. Ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïðè äèññîöèàöèè
ÀÂÓ íà àëüôà- è áåòà-êàíàë íà ñèíóñîâîì ðèòìå (à)
è ïðè òèïè÷íîé (á) è àòèïè÷íîé (â) ÏÐÀÂÓÒ, ãäå 1 -
áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó, 2 è 3 -
áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ â ÀÂÓ (íèæå ïåòëè re-entry) è
íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ñîîòâåñòâåííî, íå âëèÿþò íà
òå÷åíèå ÏÐÀÂÓÒ.

α β

Предсердия

АВ-узел

Пучок Гиса

Желудочки

α β

   à                                   á                             â

                       1                                   2

                                                              3
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åíèÿ ÀÂÓ, ìíîæåñòâåííûõ ÄÏÏ, ñî÷åòàíèÿ ñèíäðîìà
WPW è äèññîöèàöèè ÀÂÓ è ò.ä.

Â õîäå ñáîðà àíàìíåçà íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, êàê
íà÷èíàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ.
Âíåçàïíûå íà÷àëî («ñ òîë÷êà») è îêîí÷àíèå («îáîðâà-
ëîñü») ñåðäöåáèåíèé õàðàêòåðíû äëÿ ðåöèïðîêíûõ òàõè-
êàðäèé, ïîñòåïåííûå, ñ «ðàçîãðåâîì» è «çàòóõàíèåì»,
äëÿ àâòîìàòè÷åñêèõ. Â ðàçãîâîðå ñ áîëüíûì áûâàåò ïî-
ëåçíî ïîïðîñèòü åãî ïðîñòó÷àòü, êàê áüåòñÿ ñåðäöå ïðè
ïðèñòóïå, à åñëè îí çàòðóäíÿåòñÿ, ñäåëàòü ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Òàêîé ïðîñòåéøèé ïðèåì íåðåäêî ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü áîëåå òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ïàðîêñèçìîâ, ÷åì
èõ ñëîâåñíîå îïèñàíèå (îñîáåííî ïðè îáùåíèè ñ ìàëî-
îáðàçîâàííûìè ïàöèåíòàìè). Íàïðèìåð, áîëüíîé,
ïðåäúÿâëÿþùèé æàëîáû íà «ðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå»
(à íå íà «àðèòìèþ») èíîãäà óçíàåò ñâîå ñåðäöåáèåíèå
ïðè âûñòóêèâàíèè âðà÷îì ðèòìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ), ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïî-
âëèÿòü íà ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è âûáîð
ïîñëåäóþùåé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Íåðåäêî ïàðîêñèçìû òàõèêàðäèè ïðèîáðåòàþò æèç-
íåóãðîæàþùèé õàðàêòåð, êîãäà îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåí-
íîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
ôàòàëüíî. Òàêîé ïðîãíîç ñâÿçàí êàê ñ ñîáñòâåííî âûñî-
êîé (áîëåå 200 óä/ìèí) ×ÑÑ òàõèêàðäèè, òàê è ñ ðàçâèâàþ-
ùèìèñÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ àðèòìîãåí-
íûì êîëëàïñîì, îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, èøåìèåé ìèîêàðäà è ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíè-
ÿìè. Êðîìå òîãî ÏÍÐÒ ìîãóò èíäóöèðîâàòü áîëåå îïàñ-
íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà – æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ (ÆÒ)
è äàæå ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ (ÔÆ).

Ïðè îïðåäåëåíèè ×ÑÑ, ñ êîòîðîé ïðîòåêàþò ïàðî-
êñèçìû, ëó÷øå âñåãî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàïèñü ÝÊÃ. Â
åå îòñóòñòâèå ìîæíî âûÿñíèòü, ïûòàëèñü ëè îïðåäåëèòü
×ÑÑ ïî ïóëüñó ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðîäñòâåííèêè
èëè ñàì áîëüíîé. Â ýòîì ñëó÷àå óòâåðæäåíèå, ÷òî ïóëüñ
«íå óäàëîñü ñîñ÷èòàòü» ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âû-
ñîêîé ×ÑÑ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ×ÑÑ òàõèêàð-
äèè áîëüíûì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷èâøèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àâòîìàòè÷åñêèå òî-
íîìåòðû, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èçìåðÿåò è ÷àñòîòó
ïóëüñà. Åñëè òàêîé ïðèáîð íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü
×ÑÑ, à ó áîëüíîãî èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû (ñì.
íèæå), ýòî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ÍÐÑ, êàê àðèòìîãåííûé êîëëàïñ, òðåáóåò-
ñÿ ïðèñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, òàê êàê èçìå-
ðåíèå ÀÄ íà ôîíå ÍÐÑ ñ âûñîêîé ×ÑÑ ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Âïðî÷åì è ïî îïèñû-
âàåìîé áîëüíûì êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïàðîêñèçìà ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü ñíèæåíèå ÀÄ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, õîëîäíûé ïîò, áëåäíîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ, à òàêæå îòñóòñòâèå ó÷àùåííîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïàðîêñèçìîâ ÍÐÑ, ïðî-
òåêàþùèõ ñ íîðìàëüíûì èëè ïîâûøåííûì ÀÄ. Åñëè
óêàçàííûå ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ÀÄ ïðîõîäÿò ñðàçó ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, ýòî ïîäòâåðæäàåò àðèòìîãåííûé
õàðàêòåð êîëëàïñà.

ßâëåíèÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ìîãóò ïðîòåêàòü ó áîëüíûõ ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðà-

çîì. Ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, ïðè ïàðîêñèçìàõ ÍÐÑ íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ñîáñòâåííî ñåðäöåáèåíèå, òî áîëü-
íîé ìîæåò íå óäåëèòü èì äîëæíîãî âíèìàíèÿ, à âïîñëåä-
ñòâèè è âîâñå î íèõ çàáûòü. Ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí âûÿñ-
íèòü, íå áûëî ëè âî âðåìÿ ïðèñòóïà ÷óâñòâà íåõâàòêè
âîçäóõà, ó÷àùåííîãî èëè êëîêî÷óùåãî äûõàíèÿ, «áåñïðè-
÷èííîãî» êàøëÿ, íå áûë ëè áîëüíîé âûíóæäåí ñèäåòü,
òàê êàê ëåæà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õóæå. Åñëè êàêèå-ëèáî èç
ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîÿâèëèñü èëè íàðàñòàëè âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà ñåðäöåáèåíèÿ è ïðîøëè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ôîíå ïàðîêñèçìà ðàçâèâà-
åòñÿ ñåðäå÷íàÿ àñòìà èëè îòåê ëåãêèõ.

Èøåìèÿ ìèîêàðäà (ÈÌ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ïàðîêñèçìàëüíûõ ÍÐÑ, òàê êàê ïðè
çàòÿæíîì òå÷åíèè ÍÐÑ òðàíçèòîðíàÿ ÈÌ ìîæåò âûçâàòü
èíôàðêò ìèîêàðäà. Êðîìå òîãî, ÈÌ ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðà-
òîì ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà, à çíà÷èò
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ æèçíåîïàñíûõ ÆÒ è
ÔÆ. ÈÌ âûçûâàåò ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè ìèîêàðäà, èñõîäíî ñòðàäàþùåé ïðè òàõèñèñòîëèè, à
çíà÷èò ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìî-
ãåííîãî (à â äàííîì ñëó÷àå óæå êàðäèîãåííîãî) êîëëàï-
ñà è îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàêî-
íåö, íàëè÷èå ÈÌ íàêëàäûâàåò ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñïîñîáîâ
âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ (îñîáåííî íà èñïîëüçîâàíèå òàêîãî
ïðåïàðàòà, êàê íîâîêàèíàìèä).

ÈÌ ìîæåò ïðîòåêàòü êàê ñ ÿâëåíèÿìè òèïè÷íîé
ñòåíîêàðäèè (çàãðóäèííûå àíãèíîçíûå áîëè) èëè åå ýê-
âèâàëåíòîâ (óäóøüå, êîìîê â ãîðëå, áîëè â íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ýïèãàñòðèè è ò.ä.) òàê è â âèäå áåçáîëåâîé ÈÌ,
âûÿâëåíèå êîòîðîé çàòðóäíåíî áåç ðåãèñòðàöèè ñòàí-
äàðòíîé (äâåíàäöàòü îòâåäåíèé) ÝÊÃ êàê âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà, òàê è ñðàçó ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ. Êîãäà áîëü-
íîé îïèñûâàåò êëèíèêó ñòåíîêàðäèè èëè åå ýêâèâàëåí-
òîâ, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, êàê ýòè ñèìïòîìû ïðîõîäè-
ëè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ. Åñëè àíãèíîçíûå áîëè îá-
ðûâàëèñü ñðàçó, òî îíè âðÿä ëè ñâÿçàíû ñ ÈÌ, à åñëè
çàòèõàëè ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå ìèíóòû è áîëåå - íàëè-
÷èå ÈÌ âåñüìà âåðîÿòíî.

Áîëåå îïðåäåëåííûå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü, åñëè
áîëüíîé ðàññêàçûâàåò, ÷òî çàãðóäèííûå áîëè íàðàñòà-
ëè âî âðåìÿ ïðèñòóïà ñåðäöåáèåíèÿ, ñîõðàíÿëèñü â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ è
ïðîøëè ÷åðåç 1-2 ìèíóòû ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðè-
íà ïîä ÿçûê. Î÷åâèäíî, ÷òî ðàññòàâèòü òî÷êè íàä i ìîãóò
òîëüêî ÝÊÃ, çàðåãèñòðèðîâàííûå âî âðåìÿ ïðèñòóïà è
ñðàçó ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, èëè äàííûå ÕÌ, âêëþ-
÷àþùèå ïîëíóþ çàïèñü ïàðîêñèçìà è âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà.

Ìû óäåëèëè ñòîëü ìíîãî âíèìàíèÿ ñáîðó àðèòìè-
÷åñêîãî àíàìíåçà, ïîòîìó ÷òî îò åãî ðåçóëüòàòîâ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò êàê ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, òàê è
âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè. Åñëè ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî ó áîëüíîãî ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ àíãèíîçíûìè áîëÿìè è ðàññòðîéñòâàìè
ñîçíàíèÿ, áûâàþò ïî÷òè åæåäíåâíî, òî âðÿä ëè ìû áóäåì
çàïèñûâàòü åãî íà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèäåòñÿ äëè-
òåëüíî îæèäàòü. Òàêîãî ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàòü «ñ ïðèåìà», ñðî÷íî ïðîâîäèòü ÕÌ è ×Ï ÝÔÈ
äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ÍÐÑ è, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿòü
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íà êàòåòåðíóþ îïåðàöèþ (íåðåäêî, ïîñëå êîðîíàðîãðà-
ôèè ñ ïîñëåäóþùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé). Åñëè æå ó áîëü-
íîãî ðåäêèå, íåïðîäîëæèòåëüíûå, íåîñëîæíåííûå, ïðî-
õîäÿùèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèñòóïû, òî åãî ìîæíî îáñëå-
äîâàòü â «ïëàíîâîì ïîðÿäêå» è íà÷èíàòü òàêîå îáñëåäî-
âàíèå öåëåñîîáðàçíî ñ ÕÌ ÝÊÃ.

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ ñ îáîñíîâàííûìè ïîäîçðåíèÿìè íà íàëè÷èå
ÏÍÐÒ ÿâëÿåòñÿ ×Ï ÝÔÈ, ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëèòü âèä òà-
õèêàðäèè, à çíà÷èò è ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Âìåñòå ñ òåì îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíîãî ìû íà÷èíàåì èìåííî ñ ÕÌ (âîç-
ìîæíîñòè ÝÊÃ ïîêîÿ â îáñëåäîâàíèè ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ñòîëü íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî ìû îñòàâëÿåì ýòîò ìåòîä çà
ðàìêàìè äàííîé ñòàòüè). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ÕÌ
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàð-
äèé ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè íà ñåðäöå-
áèåíèÿ è óòî÷íèòü èõ õàðàêòåð áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îñ-
òàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî èìåþòñÿ
ñåðäöåáèåíèÿ. Òî åñòü ÕÌ äàåò ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðè-
öàòåëüíûé îòâåò ïðèìåðíî ó 70-80% ïàöèåíòîâ, ïðåäúÿâ-
ëÿþùèõ æàëîáû íà ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò èì èçáåæàòü ñòîëü íåïðèÿòíîé ïðîöåäóðû, êàê ×Ï ÝÔÈ.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà íå
âñåãäà îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèé, à òåì áîëåå íà èõ õàðàê-
òåð. Ó íàñ áûëè êàê ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå
îùóùàëè ÏÍÐÒ ñ ×ÑÑ, ïðåâûøàþùåé 200 óä/ìèí, òàê è
áîëüíûå, îïèñûâàâøèå êëàññè÷åñêóþ êàðòèíó ïàðîêñèç-
ìà, çà êîòîðîé ñêðûâàëîñü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ×ÑÑ ÑÐ ïðè âîëíåíèè. ÕÌ ïðåäîñòàâëÿåò îáúåê-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà òåìè èëè
èíûìè îùóùåíèÿìè áîëüíîãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ ìû ðåêîìåíäóåì ïàöèåíòó
âåñòè îáû÷íûé îáðàç æèçíè, âûïîëíèòü íàãðóçî÷íûå
(ëåñòíè÷íûå) ïðîáû, à òàêæå ïîñòàðàòüñÿ ñìîäåëèðîâàòü
òå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ó íåãî ê ïðèñòóïàì
ñåðäöåáèåíèÿ. Î÷åíü âàæíî äåòàëüíî ïðîèíñòðóêòèðî-
âàòü ïàöèåíòà î òîì, êàê ïðàâèëüíî âåñòè äíåâíèê ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ êíîïêîé îòìåòêè ñîáûòèé.
Êàê óæå îòìå÷àëîñü, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ÷àñòûå ïðèñòóïû ñåðäöåáè-
åíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé (îíåìåíèå ðóê è íîã, «ñâîäèò ðóêè»,
«âíóòðåííÿÿ äðîæü», òÿæåñòü â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé
êëåòêè, ÷óâñòâî æàðà è ò.ä.), çàôèêñèðîâàâøèõ íà÷àëî è
îêîí÷àíèå òàêîãî ïðèñòóïà íàæàòèåì êíîïêè îòìåòêè
ñîáûòèé è ñäåëàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü â äíåâ-
íèêå ìîíèòîðèðîâàíèÿ, àíàëèç äàííûõ ÕÌ âûÿâëÿåò ëèøü
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ÑÐ, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåííûì
êîëè÷åñòâîì ýêñòðàñèñòîë. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü ó áîëüíîãî íàëè÷èå ïàðîêñèçìàëüíûõ ÍÐÑ.
Åñëè æå îùóùåíèÿì ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþò ïàðîêñèçìàëüíûå ÍÐÑ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ýòî êîðîòêèå ïðèñòóïû ýêòîïè÷åñêîé òàõèêàðäèè, ðåæå
- òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÒÏ) èëè äàæå ÔÏ, êîòîðóþ
÷àñòü áîëüíûõ îöåíèâàþò êàê ðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå.
È ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÕÌ ïîçâîëÿåò, îöåíèâ âèä
ÍÐÑ, îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Çàäà÷à àíàëèçà äàííûõ ÕÌ íåñêîëüêî óñëîæíÿåò-
ñÿ åñëè ïðè ÕÌ âûÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ðàâ-

íûìè èíòåðâàëàìè RR áåç ïåðèîäîâ «ðàçîãðåâà» è «çà-
òóõàíèÿ» è óçêèìè èëè øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS.
Òîëüêî â ÷àñòè ñëó÷àåâ óäàåòñÿ íàéòè ïðèçíàêè, ïîçâî-
ëÿþùèå òî÷íî îïðåäåëèòü âèä òàõèêàðäèè. Òàê, âîëíû
Ð, ïîëÿðíîñòü êîòîðûõ èñêëþ÷àåò èõ ðåòðîãðàäíûé õà-
ðàêòåð, õàðàêòåðíû äëÿ ÏÒ; òèïè÷íàÿ «ïèëà» ñ ÷àñòî-
òîé ñëåäîâàíèÿ «çóáöîâ» ïîðÿäêà 300 óä/ìèí è îòñóò-
ñòâèåì èçîëèíèè ìåæäó íèìè ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðî-
âàòü ÒÏ; íàëè÷èå âîëí Ð, ñëåäóþùèõ â ñâîåì ðèòìå, ñëèâ-
íûõ êîìïëåêñîâ è «çàõâàòîâ» ïðè òàõèêàðäèè ñ øèðîêè-
ìè êîìïëåêñàìè QRS â âèäå äâóõïó÷êîâîé áëîêàäû õà-
ðàêòåðíî äëÿ ÆÒ. Åñëè òàêèõ ïðèçíàêîâ íåò, îïðåäåëèòü
âèä òàõèêàðäèè íà îñíîâàíèè äàííûõ ÕÌ äîñòàòî÷íî
ñëîæíî, à èíîãäà è íåâîçìîæíî.

Ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ïðè ÕÌ
òàõèêàðäèÿ ñ óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS ÿâëÿåòñÿ ÏÐÀÂÓÒ
ìîæíî, åñëè:
• òàõèêàðäèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëû,
èíòåðâàë PQ êîòîðîé áîëåå ÷åì íà 80 ìñ ïðåâûøàåò èí-
òåðâàë PQ ñèíóñîâûõ êîìïëåêñîâ P-QRS-T;
• ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ îòìå÷àåòñÿ ÷åðåäîâàíèå
«êîðîòêèõ» è «äëèííûõ» èíòåðâàëîâ PQ, ðàçíèöà ìåæäó
êîòîðûìè ïðåâûøàåò 80 ìñ, à ïåðåõîä îò îäíèõ ê äðóãèì
ïðîèñõîäèò ñêà÷êîîáðàçíî, à íå ïëàâíî;
• ÷àñòîòà òàõèêàðäèè çíà÷èìî âûøå 200 óä/ìèí, à ïåðåä
åå íà÷àëîì áûë íîðìàëüíûé ÑÐ ñ ×ÑÑ ìåíåå 90 óä/ìèí.;
• îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè íàëè÷èÿ ÄÏÏ.

Ïðè òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS â
ïîëüçó ÏÐÀÂÓÒ (èëè ÏÐÀÂÒ) ìîæåò òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ äâóõïó÷êîâîé áëîêàäû
(÷òî íå âñåãäà ïðîñòî âûÿâèòü ïî ìîíèòîðíûì îòâåäå-
íèÿì) è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ñ êîíôèãóðàöèåé
QRS-êîìïëåêñîâ, àíàëîãè÷íîé òàõèêàðäèòè÷åñêèì.
ÏÐÀÂÓÒ ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëû ñ «äëèííûì» PQ, äåáþòè-
ðóåò íåñêîëüêèìè óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS, à ïðè ïî-
ñëåäóþùåì ïîÿâëåíèè òàõèçàâèñèìîé áëîêàäû (êîòî-
ðàÿ ìîæåò íàðàñòàòü ïîñòåïåííî) íå ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèÿ ×ÑÑ. Êàê ïðàâèëî, íàîáîðîò, áëîêàäà íîæêè ïó÷-
êà Ãèñà (÷àùå – ïðàâîé) ïîÿâëÿåòñÿ ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì «ðàçîãðåâå» òàõèêàðäèè.

Íàêîíåö, åñëè òàõèêàðäèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäñåðä-
íîé ýêñòðàñèñòîëû ñ «äëèííûì» PQ ñ íåâûñîêîé (îêîëî
100 óä/ìèí) ×ÑÑ, ïðèìåðíî ïîñåðåäèíå ìåæäó êîìïëåê-
ñàìè QRS ðåãèñòðèðóþòñÿ âîëíû Ð (îòðèöàòåëüíûå â îò-
âåäåíèÿõ, âåêòîð êîòîðûõ íàïðàâëåí ñâåðõó âíèç), à â ïî-
ñëåäóþùåì åå ÷àñòîòà âíåçàïíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðîâíî â
äâà ðàçà, ìîæíî äîñòàòî÷íî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî
ýòî ÏÐÀÂÓÒ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, èç ÏÍÐÒ òîëüêî
ÏÐÀÂÓÒ ìîæåò ïðîòåêàòü ñ ÀÂ áëîêàäîé 2:1. Ïîäîáíàÿ
êàðòèíà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ òàêæå ïðè ÏÒ è ÒÏ, íî ïðè
ÏÒ íåáëîêèðîâàííûå âîëíû Ð ðåãèñòðèðóþòñÿ ïåðåä
êîìïëåêñîì QRS, à íå ñðàçó ïîñëå íåãî, êàê ïðè ÏÐÀÂÓÒ.
ÒÏ (â îòñóòñòâèå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè), êàê ïðàâè-
ëî, ïðîòåêàåò ñ ÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ âîëí F îêîëî 300
óä/ìèí è ñïîíòàííî íå ìåíÿåò ïðîâåäåíèå 2:1 íà 1:1. Ïî-
äîáíûé ïåðåõîä ïðè ÒÏ âîçìîæåí òîëüêî íà ôîíå àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, êîãäà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëåäî-
âàíèÿ âîëí F ïðèìåðíî äî 200 óä/ìèí ìîæåò ïðèâåñòè ê
óñòðàíåíèþ ÀÂ áëîêàäû 2:1, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äâó-
êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ.
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Âîçìîæíîñòè ÕÌ â äèàãíîñòèêå òàõèêàðäèé, åñòå-
ñòâåííî, îïðåäåëÿþòñÿ ÷àñòîòîé ïàðîêñèçìîâ. Ïðè ðåä-
êèõ ïðèñòóïàõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìíîãîñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 72 ÷àñîâ.
Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ÕÌ, ïîâûøàþùåå âåðîÿòíîñòü
ôèêñàöèè ÏÐÀÂÓÒ, âïîëíå ðàçðåøèìî ñ òåõíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, íî êðàéíå îáðåìåíèòåëüíî äëÿ ïàöèåíòà.
Âûõîäîì èç ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàê íà-
çûâàåìûõ «ìîíèòîðîâ ñîáûòèÿ» (event recorder), êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ïàöèåíòó ñàìîñòîÿòåëüíî çàïèñàòü ÝÊÃ
âî âðåìÿ ïðèñòóïà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ïîäîáíûå ïðè-
áîðû íå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, íî
ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîðòàòèâíûå êàðäèîñêî-
ïû (îðèåíòèðîâàííûå ïðåèìóùåñòâåííî íà âðà÷åáíîå
ïðèìåíåíèå) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå òàêèõ «ìî-
íèòîðîâ ñîáûòèÿ».

Îãðàíè÷åíèÿìè ðåãèñòðàöèè ðåäêèõ ïàðîêñèçìîâ
ñ ïîìîùüþ «ìîíèòîðîâ ñîáûòèÿ» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, íå óäàåòñÿ çàïèñàòü íà÷àëî ïàðîêñèçìà (åñëè
áîëüíîé íå ÷óâñòâóåò «ïðåäâåñòíèêîâ ïðèñòóïà»). Íå-
ðåäêî ïðè íåïðîäîëæèòåëüíûõ ïðèñòóïàõ, îñîáåííî ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ ïàöèåíò
ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçâåñòè çàïèñü. Â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå èìïëàíòèðóåìûõ ðåãèñòðà-
òîðîâ ñ òàê íàçûâàåìîé «ïåòëåâîé» çàïèñüþ. Ïðèáîð
ïîñòîÿííî ôèêñèðóåò ÝÊÃ âî âðåìåííîé ïàìÿòè, ñîõðà-
íÿÿ ôðàãìåíò îïðåäåëåííîé, çàïðîãðàììèðîâàííîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè (10-20 ìèíóò), êîòîðûé çàïîìèíàåòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè áîëüíûì ñïåöèàëüíîãî «àêòèâàòîðà». Èì-
ïëàíòàöèÿ òàêèõ ðåãèñòðàòîðîâ ïîêàçàíà áîëüíûì ñ îñ-
ëîæíåííûìè ñåðäöåáèåíèÿìè è ñèíêîïàëüíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè íåÿñíîãî ãåíåçà, ó êîòîðûõ îáùåêëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ÕÌ, ×Ï ÝÔÈ è òèëò-òåñò, íå
âûÿâèëî èõ ïðè÷èíó. Áîëüíîé æèâåò ñ òàêèì èìïëàíòè-
ðîâàííûì ïðèáîðîì è ïîñëå ïðèñòóïà ïðèâåäøåãî ê ïî-
òåðå ñîçíàíèÿ, «àêòèâèðóåò» çàïèñü. Çàòåì âðà÷ ñ÷èòû-
âàåò åå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììàòîðà è óòî÷íÿåò ïðè÷èíó
ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

×ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå
×Ï ÝÔÈ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìåòîäîì èññëåäîâà-

íèÿ áîëüíûõ ñ ÏÍÐÒ. Âìåñòå ñ òåì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü íå äîñòèãàþò
100%. Çàäà÷àìè ×Ï ÝÔÈ ÿâëÿþòñÿ ïðîâîêàöèÿ ÏÍÐÒ è
óòî÷íåíèå åå ãåíåçà. Â ñëó÷àå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ÏÐÀÂÓÒ â õîäå ×Ï ÝÔÈ íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïðèçíàêè
äèññîöèàöèè ÀÂÓ íà àëüôà- è áåòà-êàíàë, ïîêàçàòü ÷òî
èíòåðâàë RP’ èíäóöèðîâàííîé òàõèêàðäèè íå ïðåâûøàåò
80 ìñ (ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ÏÐÀÂÓÒ). Èíòåðåñíî,
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ×Ï ÝÔÈ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêî-
ëó, ïðåäóñìàòðèâàþùåìó îöåíêó âðåìåíè âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ), ÝÐÏ ÀÂÓ, àëü-

ôà- è áåòà-êàíàëà èëè ÄÏÏ, îïðåäåëåíèå òî÷êè Âåíêåáà-
õà (ÒÂ) è ëèøü çàòåì ïðîâîêàöèþ ÏÍÐÒ, ìû ñíà÷àëà íà-
õîäèì ïðèçíàêè äóàëèçìà ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, à ëèøü çàòåì
ïðîâîöèðóåì ÏÐÀÂÓÒ. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ×Ï
ÝÔÈ, êîãäà ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè ìåòîäîâ ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿöèè (ÝÊÑ) ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, ïðèçâàíà
ñíèçèòü ðèñê èíäóêöèè íåæåëàòåëüíîé ÔÏ.

Â îñíîâå âûÿâëåíèÿ äóàëèçìà ÀÂ ïðîâåäåíèÿ ëå-
æàò ðàçëè÷èÿ ÝÐÏ è ñêîðîñòåé ïðîâåäåíèÿ (î êîòîðûõ,
òàê êàê ðàññòîÿíèå ïîñòîÿííî, ìû ñóäèì ïî âðåìåíè
ïðîâåäåíèÿ) ìåäëåííîé è áûñòðîé ÷àñòÿõ ÀÂÓ. Îáû÷íî
íàëè÷èå àëüôà- è áåòà-êàíàëà âûÿâëÿþò ïðè îöåíêå ÝÐÏ
ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ,
íî â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî âîçìîæíî è ïðè äðóãèõ âèäàõ ÝÊÑ.
Òàê, åñëè ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû îðòîðèòìè÷åñêîé ÝÊÑ
â õîäå îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ (êîòîðîå ìû îöåíèâàåì íå
ìåíåå ÷åì íà äâóõ ÷àñòîòàõ ÝÊÑ) îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå
èíòåðâàëà St-R áîëåå ÷åì íà 80 ìñ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì èíòåðâàëîì ïðè ìåíüøåé ÷àñòîòå ÝÊÑ, ìû ìî-
æåì çàïîäîçðèòü íàëè÷èå äèññîöèàöèè ÀÂÓ (ñì. ðèñ.
5à,á). Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè
îïðåäåëåíèè ÒÂ, êîãäà ïðè ïëàâíîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
ÝÊÑ, ñîïðîâîæäàåìîì ñòîëü æå ïîñòåïåííûì íàðàñòà-
íèåì èíòåðâàëà St-R, âíåçàïíî ïðîèñõîäèò ïðèðîñò âå-
ëè÷èíû St-R íà 80 è áîëåå ìñ (ñì. ðèñ. 7ä, 9ä). Åñëè ïðè
ýòîì èíèöèèðóåòñÿ ÏÍÐÒ ñ èíòåðâàëîì RP’ íå ïðåâû-
øàþùèì 80 ìñ, ýòî íåñîìíåííî ÏÐÀÂÓÒ.

È âñå æå îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ äèññîöè-
àöèè ÀÂÓ (çîí áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïðîâåäåíèÿ â
ÀÂÓ) ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÝÊÑ. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ñ ýòîé öåëüþ çàäåðæêà òåñòèðóþùåãî èì-
ïóëüñà èçìåíÿåòñÿ ñ øàãîì 10 ìñ, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû, íå îáåñïå÷èâàþùèå òàêî-
ãî øàãà ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÏÍÐÒ, íåäîïóñòè-
ìî. Â õîäå ïðîãðàììèðóåìîé ÝÊÑ (ðèñ. 2) îöåíèâàåòñÿ
çàâèñèìîñòü âðåìåíè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ (èíòåðâàëà St2-
R2) îò çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà (St1-St2) è ìî-
æåò ñòðîèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ãðàôèê, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ êðèâîé ÀÂ ïðîâåäåíèÿ (ñì. ðèñ. 6). Â îòñóò-
ñòâèå äèññîöèàöèè ÀÂÓ ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ çàäåðæ-
êè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ïðîèñõîäèò ïëàâíûé ðîñò
âðåìåíè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ èìååò
íåïðåðûâíûé õàðàêòåð. Ó áîëüøèíñòâà (áîëåå 80%)
áîëüíûõ ñ äèññîöèàöèåé ÀÂÓ âûÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé «ðàçðûâ» êðèâîé (óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà St2-R2 íà
80 è áîëåå ìñ ïðè î÷åðåäíîì óìåíüøåíèè çàäåðæêè
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà St1-St2 íà 10 ìñ), êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåòñÿ ÝÐÏ áûñòðîé ÷àñòè ÀÂÓ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîãðàììèðîâàííóþ ÝÊÑ
ïðîâîäÿò íà ÷àñòîòå áàçîâîãî ðèòìà 100 èìï/ìèí, ïëàâ-
íî óìåíüøàÿ çàäåðæêó òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà íà÷è-
íàÿ ñ 400 ìñ ñ øàãîì 10 ìñ. ×àñòîòà áàçîâîãî ðèòìà ìî-

St1      R1                                                                                                                                                          St1  R1  St2  R2

Ðèñ. 2. Ñõåìà âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ. Ïîñëå âîñüìè èìïóëüñîâ St1 áàçîâîãî ðèòìà, ïðîâåäåíèå
êîòîðûõ ïî ÀÂ ñîåäèíåíèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåðâàëîì St1-R1, íàíîñèòñÿ òåñòèðóþùèé èìïóëüñ St2 ñ
çàäåðæêîé St1-St2, ïðîâåäåíèå êîòîðîãî îòðàæàåò èíòåðâàë St2-R2.
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æåò áûòü óâåëè÷åíà ïðè èñõîäíîé ñèíóñîâîé òàõèêàð-
äèè è óìåíüøåíà ïðè ñêðûòîì íàðóøåíèè ÀÂ ïðîâåäå-
íèÿ (çíà÷åíèå ÒÂ ìåíåå 120 èìï/ìèí) èëè ïðè î÷åíü
âûñîêîì ÝÐÏ (áîëåå 600 ìñ) áûñòðîãî áåòà-êàíàëà, êîãäà
èìïóëüñû áàçîâîãî ðèòìà ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåäëåííîìó
àëüôà-êàíàëó. Ýòî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, åñëè èíòåðâàë
St1-R1 áàçîâîãî ðèòìà ïðåâûøàåò èíòåðâàë PQ èñõîäíî-
ãî ÑÐ áîëåå ÷åì íà 80 ìñ. Àíàëîãè÷íûé êðèòåðèé ïðè-
ìåíÿåòñÿ è äëÿ óâåëè÷åíèÿ èñõîäíîé çàäåðæêè òåñòèðó-
þùåãî èìïóëüñà. Åñëè ïðè íà÷àëå ïðîãðàììèðîâàííîé
ÝÊÑ ñ çàäåðæêè St1-St2 ðàâíîé 400 ìñ èíòåðâàë St2-R2
ïðåâûøàåò St1-R1 áîëåå ÷åì íà 80 ìñ, ýòî ìîæåò îçíà-
÷àòü, ÷òî òåñòèðóþùèé èìïóëüñ çàñòàåò áåòà-êàíàë â ñî-
ñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè è ïðîâîäèòñÿ ïî ìåäëåííîìó
àëüôà-êàíàëó, ÷òî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ èñõîäíîé çàäåðæ-
êè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà íà 50-100 ìñ (äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ÝÐÏ áåòà-êàíàëà).

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðóåìîé ÝÊÑ ïîñëå
êàæäîé ïà÷êè èìïóëüñîâ ïåðåä óìåíüøåíèåì çàäåðæêè
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà (ëó÷øå êîãäà ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîð äåëàåò ýòî àâòîìàòè÷åñêè), îöåíèâàåòñÿ ïðè-
ðîñò èíòåðâàëà St2-R2, è åñëè îí ïðåâûøàåò 80 ìñ, òî
ÝÐÏ áåòà-êàíàëà ðàâåí òîé çàäåðæêå òåñòèðóþùåãî èì-
ïóëüñà St1-St2, ïðè êîòîðîé ïðîèçîøåë ýòîò ïðèðîñò. Åñëè
ïðè ïîñëåäóþùåì óìåíüøåíèè çàäåðæåê St1-St2 ñ øà-
ãîì 10 ìñ áóäåò âûÿâëåí ñêà÷êîîáðàçíûé ïðèðîñò èíòåð-
âàëà St2-R2 íà 50 è áîëåå ìñ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîëè-
ôàñöèêóëÿðíîå ñòðîåíèå ÀÂÓ ñ íàëè÷èåì îäíîãî áûñò-
ðîãî è äâóõ ìåäëåííûõ êàíàëîâ. Âïðî÷åì, ïîäòâåðæäå-
íèåì ýòîé ãèïîòåçû ìîæåò áûòü òîëüêî ïðîâîêàöèÿ äâóõ
òàõèêàðäèé ñ ðàâíûìè çíà÷åíèÿìè RP’ è èíòåðâàëàìè
RR, ðàçëè÷àþùèìèñÿ íà 50 è áîëåå ìñ (èëè îäíîé òàõè-
êàðäèè â âèäå àëëîðèòìèè ñ ÷åðåäîâàíèåì äâóõ èëè áî-
ëåå èíòåðâàëîâ RR, ðàçëè÷àþùèõñÿ íà 50 è áîëåå ìñ).
Ïðîãðàììèðîâàííóþ ÝÊÑ ïðîäîëæàþò äî òåõ ïîð ïîêà
íå ïðåêðàòèòüñÿ ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà íà
æåëóäî÷êè, âåëè÷èíà çàäåðæêè St1-St2 ïðè ýòîì áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü ÝÐÏ àëüôà-êàíàëà.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé ñ êîòîðîé ìîæíî ñòîëêíóòü-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ, ÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí «gap». Îí ïðîÿâëÿåòñÿ òåì,
÷òî ïðè î÷åðåäíîì óìåíüøåíèè çàäåðæêè òåñòèðóþ-
ùåãî èìïóëüñà åãî ïðîâåäåíèå íà æåëóäî÷êè èñ÷åçàåò,
à ïðè äàëüíåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2 - ïà-
ðàäîêñàëüíûì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Âîçíèêíî-
âåíèå ýòîãî ôåíîìåíà ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ñîîò-
íîøåíèåì ðåôðàêòåðíîñòåé è ñêîðîñòåé ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå (ïðè íåêîòî-
ðûõ çàäåðæêàõ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà), ñïîñîáíûì
ïðèâîäèòü ê ÀÂ áëîêàäå.

Íåðåäêî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ
ôåíîìåí «gap» ïðèíèìàþò çà ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ èëè
àëüôà-êàíàëà, òåì ñàìûì çàâûøàÿ åãî âåëè÷èíó. Èçáå-
æàòü ýòîé îøèáêè ìîæíî, óìåíüøàÿ çàäåðæêó St1-St2 äî
220-240 ìñ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
æåëóäî÷êîâûõ îòâåòîâ (÷òî íå âïîëíå ãóìàííî ïî îòíî-
øåíèþ ê ïàöèåíòó). Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî ïðå-
êðàùàòü ïðîãðàììèðîâàííóþ ÝÊÑ ïðè îòñóòñòâèè æå-
ëóäî÷êîâûõ îòâåòîâ ïðè òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ çàäåðæ-
êàõ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà, îñîáåííî êîãäà ïîëó÷åí-
íàÿ âåëè÷èíà ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ èëè àëüôà-êàíàëà ñî-

îòâåòñòâóåò Âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñâîéñòâàõ ïðîâî-
äÿùåé ñèñòåìû ïàöèåíòà.

Íà ïðàêòèêå äàëåêî íå âñåãäà ìû ïðîâîäèì îïðåäå-
ëåíèå ÝÐÏ àëüôà è áåòà-êàíàëà ïîäîáíûì îáðàçîì. Íà-
ïðèìåð, ó ïàöèåíòà ñ ÷àñòûìè, ïðîäîëæèòåëüíûìè ïà-
ðîêñèçìàìè â àíàìíåçå, íà ôîíå èñõîäíîé ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèè ïðè çàäåðæêå St1-St2 380 ìñ îïðåäåëÿåòñÿ ÝÐÏ
áûñòðîãî êàíàëà, âîçáóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ìåäëåí-
íîìó àëüôà-êàíàëó è çàïóñêàåò ÏÐÀÂÓÒ ñ ×ÑÑ áîëåå 200
óä/ìèí, êîòîðóþ ñ òðóäîì óäàåòñÿ êóïèðîâàòü òîëüêî ÷à-
ñòîé ÝÊÑ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÝÐÏ ìåäëåííîãî àëüôà-êàíàëà
ó ýòîãî ïàöèåíòà âðÿä ëè ïðåâûñèò 300 ìñ (ñêîðåå îíî
áóäåò íå áîëåå 260 ìñ), à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîäîëæàÿ óìåíü-
øàòü çàäåðæêó St1-St2 ìû áóäåì âûíóæäåíû íå ìåíåå
âîñüìè ðàç âûçûâàòü è êóïèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ.

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîæåðòâîâàòü ïîë-
íîòîé èíôîðìàöèè (òàêîé ïàöèåíò âñå ðàâíî äîëæåí
áûòü íàïðàâëåí íà ýíäîêàðäèàëüíîå ÝÔÈ è àáëàöèþ) è
ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå ÝÐÏ àëüôà-êàíàëà «ñíèçó»: óñ-
òàíîâèòü çàäåðæêó St1-St2 240 ìñ è óâåëè÷èâàòü åå ñ
øàãîì 10 ìñ äî ïîÿâëåíèÿ æåëóäî÷êîâîãî îòâåòà (ïðî-
âåäåíèå ïî ìåäëåííîìó àëüôà-êàíàëó ñ ïðîâîêàöèåé
ÏÐÀÂÓÒ). Çàäåðæêà ïîñëåäíåãî íå ïðîâåäåííîãî èì-
ïóëüñà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ÝÐÏ àëüôà-êàíàëà. Òàêèì
îáðàçîì, ìû âñåãî äâàæäû âûçîâåì ó áîëüíîãî òàõè-
êàðäèþ â õîäå îïðåäåëåíèÿ ÝÐÏ àëüôà è áåòà-êàíàëà, è
åñëè â ýòèõ äâóõ ýïèçîäàõ âåëè÷èíû RR ÏÐÀÂÓÒ áóäóò
îòëè÷àòüñÿ ìåíåå ÷åì íà 50 ìñ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü,
÷òî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîëèôàñöèêóëÿðíîì
ñòðîåíèè ÀÂÓ, íå ïîëó÷åíî.

Â õîäå ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ìû, êàê ïðàâèëî,
îïðåäåëÿåì åùå îäèí âàæíûé ïîêàçàòåëü - âåëè÷èíó òàê
íàçûâàåìîé «çîíû òàõèêàðäèè». Ïîä «çîíîé òàõèêàðäèè»
ïîíèìàþò òîò äèàïàçîí çàäåðæåê òåñòèðóþùåãî èìïóëü-
ñà, ïðè êîòîðîì âûçûâàåòñÿ ÏÍÐÒ. Â ñëó÷àå ÏÐÀÂÓÒ
«çîíà òàõèêàðäèè» ìîæåò áûòü îò âåëè÷èíû, íà 10 ìñ
ïðåâûøàþùåé ÝÐÏ ìåäëåííîãî êàíàëà, äî ÝÐÏ áûñòðî-
ãî êàíàëà. ×åì áîëüøå âåëè÷èíà «çîíû òàõèêàðäèè», òåì,
êàê ïðàâèëî, ÷àùå, ïðîäîëæèòåëüíåå è óñòîé÷èâåå ïàðî-
êñèçìû òàõèêàðäèè.

Åñëè ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ áûë âûÿâëåí
äóàëèçì ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, à ÏÐÀÂÓÒ íå ðàçâèâàëàñü, îíà
ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíà ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ. Ïðè
ýòîì âàæíî ñâîåâðåìåííî, ñðàçó ïîñëå ðåçêîãî óâåëè÷å-
íèÿ èíòåðâàëà St-R ïðåêðàòèòü ÝÊÑ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âûçâàííàÿ ÏÐÀÂÓÒ áóäåò êóïèðîâàíà ÷àñòîé ÝÊÑ. Åñëè
ÏÐÀÂÓÒ íå èíäóöèðóåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ÒÂ, ïðèìå-
íÿþò ÝÊÑ ïàðàìè èëè ãðóïïàìè èìïóëüñîâ â òàê íàçû-
âàåìîì «ðó÷íîì» ðåæèìå ÝÊÑ. Óäîáíî, êîãäà ñòèìóëÿ-
òîð ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïà÷êó èç íåñêîëüêèõ (äî
ïÿòè) èìïóëüñîâ ñ çàäàííûìè èíòåðâàëàìè ìåæäó íèìè.
Ïîñòåïåííî ôîðìèðóÿ òàêóþ ïà÷êó èìïóëüñîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ èìïóëüñîâ, óâå-
ëè÷èâàÿ èõ ÷èñëî, ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ, äàæå
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ ñïîñîáîâ. Íàêîíåö, âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå ÷àñòîé è ñâåðõ÷àñòîé ÝÊÑ, íî â ýòîì
ñëó÷àå âîçðàñòàåò ðèñê ïðîâîêàöèè ÔÏ.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ
ìåòîäîâ, ó áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííûìè ÏÍÐÒ (èìååò-
ñÿ çàïèñü ÝÊÃ èëè ÕÌ), ïðè óêàçàíèè íà òî, ÷òî ïðèñòó-
ïû ñåðäöåáèåíèÿ êóïèðîâàëè àäåíîçèíòðèôîñôàòîì
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(ÀÒÔ) èëè âåðàïàìèëîì, ïðè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ
àíàìíåçà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè àòðîïèíèçàöèþ. Îíà
íàèáîëåå îáîñíîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè âàãî-
òîíèè – ñ èñõîäíîé ñèíóñîâîé áðàäèàðèòìèåé, íèçêèì
çíà÷åíèåì ÒÂ è âûñîêèìè ÝÐÏ àëüôà- è áåòà-êàíàëà
(èëè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ), âûðàæåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ ÝÔ
ïîêàçàòåëåé. Ïðîâåäåíèå àòðîïèíèçàöèè íå ïîêàçàíî
ïàöèåíòàì ñ èñõîäíîé ñèìïàòèêîòîíèåé, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé, âûñîêîé ÒÂ è íèçêèìè ÝÐÏ
àëüôà- è áåòà-êàíàëà (èëè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ), ïðîòèâîïî-
êàçàíî áîëüíûì ñ ãëàóêîìîé è ìóæ÷èíàì ñ àäåíîìîé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî ïîêàçàíèÿì àòðîïèíà ñóëüôàò ââîäèòñÿ âíóòðè-
âåííî â êîëè÷åñòâå 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà, ýôôåêò îöåíèâà-
åòñÿ ÷åðåç 3 ìèíóòû ïî ïðèðîñòó ×ÑÑ. Åñëè ×ÑÑ ïðåâû-
ñèëà 90-100 óä/ìèí, àòðîïèíèçàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü äîñ-
òàòî÷íîé äëÿ äàííûõ öåëåé èññëåäîâàíèÿ. Ìåíüøàÿ ×ÑÑ
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèáî î âûñîêîì ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîì òîíóñå (ââåäåííîé äîçû àòðîïèíà íåäîñòàòî÷íî
äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ), ëèáî î íàëè÷èè ñèíäðîìà ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà. Â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ââåñòè
äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî àòðîïèíà (èíîãäà äî äîçû 0,04
ìã/êã) ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ, âî âòîðîì ñëó÷àå äîïîëíè-
òåëüíîå ââåäåíèå àòðîïèíà ëèøåíî ñìûñëà. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî áðàäèêàðäèÿ (îáû÷íî ðèãèäíàÿ, ñ ìè-
íèìàëüíûìè êîëåáàíèÿìè èíòåðâàëîâ RR) ðàçâèëàñü èç-
çà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êëåòîê ñèíóñîâîãî óçëà, à
íå âñëåäñòâèå èçáûòî÷íûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå âîçäåéñòâèÿ íå èñïûòûâàåò è ÀÂÓ.
Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè æåëàòåëüíî ïîâòîðèòü âñå ýòàïû
ÝÔÈ, íî åñëè ïðèçíàêè äèññîöèàöèè ÀÂÓ óæå âûÿâëå-
íû, à áîëüíîé òÿæåëî ïåðåíîñèò ÝÊÑ, ìîæíî îãðàíè-
÷èòüñÿ îïðåäåëåíèåì ÒÂ è ïðîâîêàöèåé ÏÐÀÂÓÒ îäíèì
èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìåòîäîâ.

Ïîñëå ïðîâîêàöèè ÏÐÀÂÓÒ íåîáõîäèìî â ïåðâóþ
î÷åðåäü âûÿñíèòü ó áîëüíîãî, ÷óâñòâóåò ëè îí ñåðäöå-
áèåíèå, òàêèå ëè ïðèñòóïû åãî îáû÷íî áåñïîêîÿò. Îä-
íîâðåìåííî íóæíî çàðåãèñòðèðîâàòü ×Ï ÝÊÃ. ×òîáû
íå áûëî ïðîáëåì ñ åå èíòåðïðåòàöèåé (òàê êàê ïðè
ÏÐÀÂÓÒ âîëíû P’, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëîæåíû â ñàìîì
êîìïëåêñå QRS èëè ñðàçó çà íèì), æåëàòåëüíî â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ, ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ è ôèêñàöèè ýëåêò-
ðîäà (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïðèùåïêè äëÿ íîñà, ïðè-
ìåíÿåìîé ïðè ñïèðîìåòðèè) çàïèñàòü ×Ï ÝÊÃ íà ôîíå
ÑÐ. Ñðàâíåíèå ×Ï ÝÊÃ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðè
ÏÐÀÂÓÒ è íà ôîíå ÑÐ, ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïîèñêè
çóáöà P’ è èçìåðåíèå èíòåðâàëà R-P’ (îò íà÷àëà êîìï-
ëåêñà QRS äî íà÷àëà âîëíû P’).

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÏÐÀÂÓÒ íå ïðîòåêàåò ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé (áîëåå 200 óä/ìèí), íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðàñòàíèåì ÈÌ èëè ïàäåíèåì ÀÄ, æåëàòåëüíî ïîäîæäàòü
íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â åå óñòîé÷èâîñòè. Çà-
òåì öåëåñîîáðàçíî ïîïûòàòüñÿ êóïèðîâàòü åå âàãóñíû-
ìè ïðèåìàìè, îáúÿñíèâ áîëüíîìó êàê èõ ïðàâèëüíî âû-
ïîëíÿòü. Èíòåðåñíî, ÷òî äàæå ïîñëå àòðîïèíèçàöèè íå-
ðåäêî ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ
âàãóñíûìè ïðèåìàìè, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî àòðîïèí â
èñïîëüçóåìûõ äîçàõ ëèøü ñíèæàåò âëèÿíèÿ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íî íå óñòðàíÿåò èõ.

Ïîìèìî êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ âàãóñíûìè ïðè-
åìàìè, â õîäå ÝÔÈ íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â åå ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ê ×Ï ÝÊÑ è áûñòðîìó âíóòðèâåííîìó ââåäå-
íèþ ÀÒÔ. Âîçìîæíîñòü êóïèðîâàíèÿ òàõèêàðäèè ñ ïî-
ìîùüþ ÝÊÑ, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàåò, ÷òî â åå îñíîâå
ëåæèò ìåõàíèçì re-entry, à âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ñ ïîìî-
ùüþ ÀÒÔ õàðàêòåðíî äëÿ ÏÍÐÒ (íî âîçìîæíî è ïðè
ôîêóñíûõ ÏÒ, à òàêæå ïðè ÆÒ, îáóñëîâëåííûõ òðèããåð-
íîé àêòèâíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ öèêëè÷åñêèì àäåíîçèí-
ìîíîôîñôàòîì). Êðîìå òîãî, ïðîöåññ êóïèðîâàíèÿ
ÏÐÀÂÓÒ íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü, òàê êàê âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå. Ïðè êóïèðîâàíèè ÏÐÀÂÓÒ ñ ïîìîùüþ
ÝÊÑ îáðàùàåì âíèìàíèå íà âåëè÷èíó ïîñòòàõèêàðäè-
òè÷åñêîé ïàóçû (ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ñèíäðî-
ìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà), äèíàìèêó ñìåùåíèÿ ñåã-
ìåíòà ST (ñåãìåíò ST äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ ê èçîëèíèè
â òå÷åíèå 4-5 êîìïëåêñîâ ÑÐ) è íà íàëè÷èå ïðîáåæåê
øèðîêèõ (îñîáåííî ðàçíîíàïðàâëåííûõ) êîìïëåêñîâ
QRS ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÐÀÂÓÒ. Òàêèå ïðîáåæêè ïîëè-
ìîðôíîé íåóñòîé÷èâîé ÆÒ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáû
Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ òàõèêàðäèÿìè âàæ-

íóþ ðîëü èãðàþò ïðîáû ñ ÀÒÔ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ êàê íà ôîíå ÑÐ, òàê è ïðè ïàðîêñèçìå òàõèêàð-
äèè. Áûñòðîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÀÒÔ íà ôîíå ÑÐ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû ÏÍÐÒ. Èçâåñòíî,
÷òî ÀÒÔ çàìåäëÿåò èëè áëîêèðóåò ïðîâåäåíèå âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ÀÂÓ, äåéñòâóåò íà ïðîâåäåíèå êàê ïî áûñòðî-
ìó, òàê è ïî ìåäëåííîìó êàíàëó â ÀÂÓ (ýòè âëèÿíèÿ
îòëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âðåìåíè íà÷à-
ëà è îêîí÷àíèÿ), ïî÷òè íå îêàçûâàåò äåéñòâèÿ íà ïðîâå-
äåíèå ïî ÄÏÏ, çà èñêëþ÷åíèåì ÄÏÏ, îáëàäàþùèõ äå-
êðåìåíòíûì (çàìåäëåííûì) ïðîâåäåíèåì.

Ïðîáû ñ ââåäåíèåì ÀÒÔ íà ôîíå ÑÐ ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè ÀÂÓ íà àëüôà- è
áåòà-êàíàë. Åñëè ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÒÔ (ðèñ. 3à) íàáëþäà-
åòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà PQ
íà 80 è áîëåå ìñ, à ïîòîì åãî ðåçêîå óìåíüøåíèå íà òà-

Ðèñ. 3. Ïðîâåäåíèå ïðîá ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì
ââåäåíèåì ÀÒÔ íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïðè
äèññîöèàöèè ÀÂÓ íà àëüôà- è áåòà-êàíàë (à) ïðîèñ-
õîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà PQ íà 80 è
áîëåå ìñ, à çàòåì, ñòîëü æå ðåçêîå åãî óìåíüøåíèå.
Ïðè ëàòåíòíîì ñèíäðîìå WPW (á) ïîÿâëÿþòñÿ è
íàðàñòàþò ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ (äåëüòà
âîëíà, óøèðåíèå QRS, èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-
ðèçàöèè). Ïðè ñêðûòîì ñèíäðîìå WPW (â) çàìåäëå-
íèå àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂÓ ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ïî ÄÏÏ, ïîÿâëåíèÿ ýõî-ñîêðàùåíèé è çàïóñêà
ÏÐÀÂÒ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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êóþ æå âåëè÷èíó, òî ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì äóàëèç-
ìà ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÓÒ.

Ââåäåíèå ÀÒÔ íà ôîíå ÑÐ ñïîñîáíî «âèçóàëèçè-
ðîâàòü» ëàòåíòíûå èëè èíòåðìèòòèðóþùèå ÄÏÏ. Îòñóò-
ñòâèå èëè ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ íà ÝÊÃ ïîêîÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáóñëîâëå-
íà ïðèìåðíî ðàâíûìè ñêîðîñòÿìè ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂ
ñîåäèíåíèþ è ÄÏÏ. ÀÒÔ, çàìåäëÿÿ ïðîâåäåíèå ïî ÀÂÓ,
óâåëè÷èâàåò äîëþ ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, âîçáóæäåíèå
êîòîðîé èíèöèèðóåòñÿ ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ (ðèñ. 3á).
Ñëåäîâàòåëüíî, íàðàñòàþò è ïðèçíàêè ïðåäâîçáóæäåíèÿ
- âûðàæåííîñòü äåëüòà-âîëíû, øèðèíà êîìïëåêñà QRS è
èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ââåäåíèå ÀÒÔ íà ôîíå ÑÐ
ìîæåò âûÿâèòü äàæå íàëè÷èå ñêðûòîãî ñèíäðîìà WPW.
Êàê èçâåñòíî, ñêðûòûì íàçûâàþò ñèíäðîì WPW, ïðè
êîòîðîì ÄÏÏ îáëàäàþò òîëüêî ðåòðîãðàäíûì ïðîâåäå-
íèåì. Îïðåäåëèòü íàëè÷èå òàêèõ ÄÏÏ ìîæíî ëèáî ñïðî-
âîöèðîâàâ ÏÐÀÂÒ, ëèáî â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ.
Íà ôîíå ÑÐ ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ÀÂ ñîåäèíåíèþ, ïîñêîëüêó ïó÷îê Êåíòà íå îáëàäàåò
àíòåðîãðàäíûì ïðîâåäåíèåì. Ïðè ýòîì åñòü ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ, íî ëèáî
ñàì ÄÏÏ, ëèáî ïðåäñåðäèÿ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ðåôðàêòåðíîñòè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðåòðîãðàäíîìó ïðî-
âåäåíèþ è çàìûêàíèþ öåïè re-entry. Ââåäåíèå ÀÒÔ (ðèñ.
3â) çàìåäëÿåò ïðîâåäåíèå ÑÐ ïî ÀÂÓ, ïîýòîìó ÄÏÏ è
ïðåäñåðäèÿ ìîãóò âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè,
÷òî äåëàåò âîçìîæíûì ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå. Ïî-
ýòîìó åñëè ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ íà ôîíå çàìåäëåíèÿ ÑÐ è
íàðàñòàíèÿ ÀÂ áëîêàäû I ñòåïåíè ïîñëå êîìïëåêñîâ QRS
ïîÿâëÿþòñÿ ðåòðîãðàäíî ïðîâåäåííûå âîëíû P’ - ýòî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñêðû-
òîãî ñèíäðîìà WPW. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòåçû
áóäåò ïðîâîêàöèÿ ÏÐÀÂÒ ëèáî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû
ñ ÀÒÔ, ëèáî â õîäå ×Ï ÝÔÈ.

Ââåäåíèå ÀÒÔ íà ôîíå òàõèêàðäèè ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê äëÿ óòî÷íåíèÿ åå ãåíåçà, òàê è äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ðÿäà âàæíûõ ÝÔ îñîáåííîñòåé. Çà îäèíàêîâîé ÝÊÃ
êàðòèíîé (äàæå ïðè ×Ï ðåãèñòðàöèè) ìîãóò ñêðûâàòüñÿ
ðàçëè÷íûå ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèêàðäèè, äèôôåðåíöè-
ðîâàòü êîòîðûå áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîá ñ ÀÒÔ âîçìîæíî
äàëåêî íå âñåãäà. Òàê, ÏÒ ñ ÀÂ áëîêàäîé I ñòåïåíè ìî-
æåò èìèòèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ èëè ÏÐÀÂÒ, ñòîëü æå òðóäíî
áûâàåò äèôôåðåíöèðîâàòü ÏÒ, ÏÐÀÂÓÒ òèïà fast-slow

è ÏÐÀÂÒ ïðè ìåäëåííîì ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùåì ïó÷-
êå Êåíòà.

ÀÒÔ ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ êóïèðóåò (õîòÿ áû âðå-
ìåííî) ÏÐÀÂÓÒ (ðèñ. 4à) è ÏÐÀÂÒ, íî äàëåêî íå âñåãäà
àâòîìàòè÷åñêèå ÏÒ è òðèããåðíûå ÆÒ. Ïðè ââåäåíèè àäåê-
âàòíîé äîçû ÀÒÔ íà ôîíå ÏÒ (ðèñ.4á) èëè ÒÏ (ðèñ. 4â)
âîçíèêàåò ó÷àñòîê àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ, íå ôîíå êî-
òîðîãî îò÷åòëèâî âèäíû âîëíû Ð èëè F, ñëåäóþùèå â
ñâîåì ðèòìå (Ð - ñ ÷àñòîòîé èñõîäíîé òàõèêàðäèè, F - ñ
÷àñòîòîé â äâà ðàçà áîëüøåé). ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
ÀÂ ïðîâåäåíèå âîññòàíîâèòñÿ, íî õàðàêòåð òàõèêàðäèè
óæå áóäåò î÷åâèäåí. Íàêîíåö, åñëè ïðè ââåäåíèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé äîçû ÀÒÔ (äî 30 ìã ïðè ×ÑÑ ïîðÿäêà 200
óä/ìèí) íà ôîíå òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè
QRS òàõèêàðäèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, íàèáîëåå âåðî-
ÿòíî, ÷òî ýòî ÆÒ. Âïðî÷åì, òàêàÿ æå ðåàêöèÿ íà ââåäå-
íèå ÀÒÔ (à òî÷íåå - åå îòñóòñòâèå) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïðè ÏÒ èëè ÒÏ ñ ïðîâåäåíèåì ïî ÄÏÏ, òàê êàê äåéñòâèå
ÀÒÔ íà ÀÂÓ (â îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ íà ÄÏÏ) íå ïîâëèÿ-
åò íà òå÷åíèå ýòèõ àðèòìèé.

Ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ òàõèêàð-
äèè íåîáõîäèìî â òå÷åíèå ïðèìåðíî 1 ìèíóòû îñóùå-
ñòâëÿòü íåïðåðûâíóþ çàïèñü ÝÊÃ â îòâåäåíèÿõ ñ õîðîøî
ðàçëè÷èìûìè âîëíàìè Ð, åñëè âîçìîæíî, ñèíõðîííî ñ
×Ï ÝÊÃ. Ïðè ýòîì íà ôîíå òàõèêàðäèè îöåíèâàåòñÿ äè-
íàìèêà èíòåðâàëîâ RP’ è P’R, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåòðî-
ãðàäíîå è àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâåííî, à
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ - äèíàìèêà èíòåðâàëîâ PQ, íà-
ëè÷èå ïðèçíàêîâ àíòåðîãðàäíîãî (êîðîòêèé èíòåðâàë PQ,
íàëè÷èå äåëüòà-âîëíû, óøèðåíèå êîìïëåêñà QRS è èç-
ìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè) èëè ðåòðîãðàäíîãî
(âîëíû P’ ñ èíòåðâàëîì RP’ áîëåå 100 ìñ, â òîì ÷èñëå
ïðèâîäÿùèå ê ðåöèäèâó òàõèêàðäèè) ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÏ.

Îáû÷íî ÏÍÐÒ ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ êóïèðóþòñÿ çà
ñ÷åò áëîêàäû àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ÀÂÓ. Ïîñ-
ëåäíåé â öåïè òàõèêàðäèè ðåãèñòðèðóåòñÿ âîëíà P’. Ýòî-
ìó ïðåäøåñòâóåò ïëàâíîå íàðàñòàíèå èíòåðâàëà P’R ïðè
íåèçìåííîì RP’. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà P’R íà 50
è áîëåå ìñ, à òåì áîëåå ÷åðåäîâàíèå èíòåðâàëîâ RP’, îò-
ëè÷àþùèõñÿ íà 50 è áîëåå ìñ (âñëåäñòâèå ÷åãî òàõèêàð-
äèÿ ïðèîáðåòàåò âèä àëëîðèòìèè), ó áîëüíûõ ñ ÏÐÀÂÓÒ
ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîëèôàñöèêóëÿðíîå ñòðîåíèå ÀÂÓ,
à ó áîëüíûõ ñ îðòîäðîìíîé ÏÐÀÂÒ – íà ñî÷åòàíèå ñèíä-
ðîìà WPW è äèññîöèàöèè ÀÂÓ.

Íàðàñòàíèå èíòåðâàëà RP’ ïåðåä êóïèðîâàíèåì
ÏÍÐÒ ââåäåíèåì ÀÒÔ ìîæåò áûòü ïðè íàëè÷èè ìåä-

Ðèñ. 4. Ïðèìåíåíèå ÀÒÔ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òàõèêàðäèé. Åñëè ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ ÑÐ (à) - íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ÏÍÐÒ; â äàííîì ñëó÷àå äèíàìèêà èíòåðâàëîâ PQ ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü ÏÐÀÂÓÒ. Åñëè âîçíèêàåò ó÷àñòîê àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñ âîëíàìè Ð (á), ñëåäóþùèìè ñ
÷àñòîòîé èñõîäíîé òàõèêàðäèè èëè âîëíàìè F (â), ÷àñòîòà êîòîðûõ â äâà ðàçà âûøå, à çàòåì òàõèêàðäèÿ
âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó âèäó, î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ÏÒ èëè ÒÏ, ñîîòâåòñòâåííî. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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ëåííûõ (äåêðåìåíòíûõ) ðåòðîãðàäíîïðîâîäÿùèõ ÄÏÏ
èëè ïðè àòèïè÷íîé ÏÐÀÂÓÒ òèïà fast-slow. Ïîýòîìó íà-
ðàñòàíèå èíòåðâàëà RP’ ïðè êóïèðîâàíèè òàõèêàðäèé, ñ
îòðèöàòåëüíîé âîëíîé Ð ðàñïîëîæåííîé ïåðåä êîìï-
ëåêñîì QRS, ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü åå ïðåäñåðäíûé õà-
ðàêòåð è â äàëüíåéøåì äèôôåðåíöèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ òèïà
fast-slow è ÏÐÀÂÒ.

Íàëè÷èå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÏÍÐÒ õàðàêòåðíîé
äèíàìèêè èíòåðâàëà PQ ñ ðåçêèì (íà 80 è áîëåå ìñ) íàðà-
ñòàíèåì è óìåíüøåíèåì åãî âåëè÷èíû (èëè ñ ÷åðåäîâà-
íèåì «êîðîòêèõ» è «äëèííûõ» èíòåðâàëîâ PQ), ïîçâîëÿ-
åò äàæå â îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îöåíêè âåëè÷èíû èí-
òåðâàëà RP’ è ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÔÈ, ðàñöåíèòü êóïèðî-
âàííóþ òàõèêàðäèþ êàê ÏÐÀÂÓÒ. Äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ åùå
áîëåå î÷åâèäíûì, êîãäà ïîñëå «äëèííîãî» PQ (àíòåðîã-
ðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî ìåäëåííîìó àëüôà-êàíàëó) ñëå-
äóåò ðåòðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî áûñòðîìó áåòà-êàíà-
ëó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî òàê íàçûâàåìûìè ýõî-ñîêðàùå-
íèÿìè, ëèáî ðåöèäèâîì ÏÐÀÂÓÒ.

Ïîÿâëåíèå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÏÍÐÒ ïðåõîäÿùèõ
ïðèçíàêîâ ëàòåíòíîãî èëè èíòåðìèòòèðóþùåãî ñèíä-
ðîìà WPW ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü åå êàê ÏÐÀÂÒ. Ôèêñà-
öèÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, âîëí P’ ñ èíòåðâàëîì RP’
ïðåâûøàþùåì 100 ìñ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðåò-
ðîãðàäíîì ïðîâåäåíèè ïî ÄÏÏ. Åñëè æå ýòè âîëíû P’
ïðîâîäÿòñÿ íà æåëóäî÷êè (âûçûâàþò ýõî-ñîêðàùåíèÿ),
à òåì áîëåå ïðèâîäÿò ê ðåöèäèâó ÏÍÐÒ, åå ãåíåç íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà
ïàðîêñèçìàëüíûå ÍÐÑ ïðîõîäèò êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå, è íåðåäêî õàðàêòåð îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè èãðàåò â îïðåäåëåíèè ëå÷åáíîé òàêòèêè ãî-
ðàçäî áîëüøóþ ðîëü, ÷åì ñîáñòâåííî âèä ÏÍÐÒ. Î÷åíü
âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñåðäöà, îöåíèòü ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà è òîë-
ùèíó ìèîêàðäà, õàðàêòåð âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè è ò.ä. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò äèàãíîñòèêà ÈÁÑ è
îöåíêà ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, ïîñêîëü-
êó îò ýòîãî íåðåäêî çàâèñèò ðèñê ðàçâèòèÿ æèçíåîïàñ-
íûõ îñëîæíåíèé ÏÍÐÒ.

Â îïðåäåëåíèè âèäà ÏÍÐÒ, áåçóñëîâíî, âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò ïðîâåäåíèå ×Ï ÝÔÈ è ðåãèñòðàöèÿ ×Ï ÝÊÃ
ïðè èíäóöèðîâàííîé òàõèêàðäèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü ÏÐÀÂÓÒ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ. Âìåñòå ñ òåì âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà äàæå ïðè
ïîâòîðíûõ ×Ï ÝÔÈ, ïðîâîäèìûõ ñ àäåêâàòíîé àòðîïè-
íèçàöèåé, íå óäàåòñÿ íå òîëüêî âûçâàòü ÏÐÀÂÓÒ, íî è
âûÿâèòü ïðèçíàêè äèññîöèàöèè ÀÂÓ. Ìû ðàñïîëàãàåì
òàêèìè íàáëþäåíèÿìè, êîãäà ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ ×Ï ÝÔÈ äèàãíîç ÏÐÀÂÓÒ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè
äàííûõ ÕÌ ÝÊÃ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá (ââåäåíèå
ÀÒÔ íà ôîíå ÑÐ), à â äàëüíåéøåì âåðèôèöèðîâàëñÿ â
õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ.

Êðîìå òîãî, çíà÷åíèå ÕÌ ÝÊÃ è ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîá, îñîáåííî äàííûõ ïîëó÷åííûõ ïðè êóïèðîâà-
íèè ñïîíòàííûõ ÏÍÐÒ ââåäåíèåì ÀÒÔ, ìíîãîêðàòíî
âîçðàñòàåò â îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ×Ï
ÝÔÈ. Íàêîíåö, âðÿä ëè âîçìîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
ïðîá ñ ÀÒÔ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ðåãóëÿð-

íûõ òàõèêàðäèé, êàê ñ óçêèìè, òàê è ñ øèðîêèìè êîìï-
ëåêñàìè QRS.

Â çàêëþ÷åíèå ìû ïðåäëàãàåì êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå áîëüíîé ñ ÏÐÀÂÓÒ, ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè êîòîðîé áûëî âûÿâëåíî ìíîãî âàæíûõ «äåòàëåé è
ïîäðîáíîñòåé» (ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Å.À.Áåðåçíî-
ãî), ïîíèìàíèå êîòîðûõ, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî âðà-
÷ó-êàðäèîëîãó, îáñëåäóþùåìó áîëüíûõ ñ ÏÍÐÒ.

Áîëüíàÿ Ò., 54 ëåò ïîñòóïèëà â Ñåâåðî-çàïàäíûé
öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé 15.09.2003. Íà
ìîìåíò îñìîòðà æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëà. Ñ÷èòàåò ñåáÿ
áîëüíîé ñ 31.08.2003 ã., êîãäà ïîñëå òðåõ ÷àñîâ õîäüáû
ïî ëåñó (ñîáèðàëà ãðèáû) ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíîå íå-
ðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü
ñëàáîñòüþ, ïîòåìíåíèåì â ãëàçàõ, ãîëîâîêðóæåíèÿìè
è ïîâòîðíûìè ïîòåðÿìè ñîçíàíèÿ. Íå ïîìíèò êàê äîá-
ðàëàñü äî äîìó, íî èçâåñòíî, ÷òî íà îáðàòíóþ äîðîãó
ïðîòÿæåííîñòüþ íå áîëåå äâóõ êèëîìåòðîâ óøëî íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ïîâòîðÿëèñü êðàòêîâðåìåí-
íûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñî ñëîâ ðîä-
ñòâåííèêîâ «õðèïåëà». Îáñëåäîâàëàñü â îäíîé èç ÖÐÁ
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå íà ÝÊÃ áûëà çàôèêñèðî-
âàíà æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ïî òèïó áèãåìè-
íèè, à çàòåì â îäíîé èç ãîðîäñêèõ áîëüíèö Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Ïðè÷èíà ïîòåðü ñîçíàíèÿ óñòàíîâëåíà íå
áûëà. Â ïîñëåäíåì ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëè ×Ï ÝÔÈ ñ
ââåäåíèåì ïðîïðàíîëîëà è àòðîïèíà (áåç ñîáëþäåíèÿ
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè), áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
«äèñôóíêöèè ÑÓ».

Ïðè îáñëåäîâàíèè â Öåíòðå àêòèâíûõ æàëîá íåò,
ñîçíàíèå áîëüíîé ÿñíîå. Êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå
÷èñòûå, îáû÷íîé îêðàñêè. Ïóëüñ - 60 óä/ìèí, ðèòìè÷-
íûé , óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ.
Ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè íå èçìå-
íåíû, òîíû ñåðäöà ÿñíûå, øóìîâ íåò. ÀÄ - 120/80 ìì
ðò. ñò. Íàä ëåãêèìè ÿñíûé ïåðêóòîðíûé òîí, äûõàíèå
âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé, ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòåêîâ íåò. Êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðî-
âè, îáùèé àíàëèç ìî÷è áåç îñîáåííîñòåé. ÝÊÃ - âàðè-
àíò íîðìû.

Ìíîãîñóòî÷íîå ÕÌ ïðîâîäèëîñü ñ 14:05 08.09.2003
íà ñèñòåìå «Êàðäèîòåõíèêà-4000» (ôèðìà ÈÍÊÀÐÒ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ - 2 ñóò.
20 ÷àñ. 10 ìèí. ×ÑÑ: ñðåäíÿÿ äíåì - 79 (ìèíèìàëüíàÿ - 55,
ìàêñèìàëüíàÿ - 135) óä/ìèí, ñðåäíÿÿ âî âðåìÿ íî÷íîãî
ñíà - 58 (ìèíèìàëüíàÿ - 49, ìàêñèìàëüíàÿ - 88) óä/ìèí.
Öèðêàäíûé èíäåêñ - 1.36. Äèíàìèêà ×ÑÑ áåç îñîáåííîñ-
òåé, ñíèæåíèå ×ÑÑ íî÷üþ - â ïðåäåëàõ íîðìû. Çà âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ÑÐ, íà ôîíå êîòîðîãî çàðåãè-
ñòðèðîâàíû: 17 îäèíî÷íûõ, 1 ïàðíàÿ è 3 ãðóïïîâûõ íàä-
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçì íàäæåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè ñ ×ÑÑ 139 óä/ìèí. (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 6 ñåê.), 1211 (äíåì - 1133, íî÷üþ - 78) îäèíî÷íûõ
è 1 ïàðà æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë. Âî âðåìÿ ïðîãó-
ëîê è ïîäúåìîâ ïî ëåñòíèöå çàðåãèñòðèðîâàíû ýïèçîäû
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, íà 150-200 ìêÂ, â îòâåäåíèÿõ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïîòåíöèàëû ïåðåäíåé è íèæíå-äèàô-
ðàãìàëüíîé ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, äëèòåëüíûå, áåç-
áîëåâûå, âîçíèêàþùèå ïðè ïîðîãîâîé ×ÑÑ, õàðàêòåð-
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íîé äëÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè. Ó÷è-
òûâàÿ ãîðèçîíòàëüíûé õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü äåï-
ðåññèè, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü åå èøåìè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïðè âåëîýðãîìåòðèè íà ìîùíîñòè 75 Âò (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 2 ìèí) äîñòèãíóòà ×ÑÑ 156 óä/ìèí,
ìàêñèìàëüíîå ÀÄ 192/108 ìì ðò. ñò., çàðåãèñòðèðî-
âàíà êîñîíèñõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST äî 140
ìêÂ â îòâåäåíèÿõ V4-6. Ñåãìåíò ST âåðíóëñÿ ê èçîëè-
íèè êî 2-îé ìèíóòå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.
Æàëîá âî âðåìÿ ïðîáû íå áûëî. Â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå çàðåãèñòðèðîâàíû òðè îäèíî÷íûå æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû. Òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå

íèæå ñðåäíåé, ãèïåðòåíçèâíûé òèï ðåàêöèè íà íàãðóç-
êó. Òåñò îòðèöàòåëüíûé.

17.09.2003 áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî ×Ï ÝÔÈ. Èñ-
õîäíî ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì ñ RR=900 ìñ,
PQ=120 ìñ, äåëüòà-âîëíà íå îïðåäåëÿëàñü. Ïðè ïðîâå-
äåíèè îðòîðèòìè÷åñêîé ÝÊÑ íà ÷àñòîòå 100 èìï/ìèí
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñè-
íóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ) èíòåðâàë St-R ñîñòàâëÿë 160
ìñ, ÂÂÔÑÓ=920 ìñ, åãî êîððèãèðîâàííîå çíà÷åíèå 20
ìñ (ðèñ. 5à). Ïðè îðòîðèòìè÷åñêîé ÝÊÑ íà ÷àñòîòå
130 èìï/ìèí (ðèñ. 5á) îáðàùàåò âíèìàíèå ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå èíòåðâàëà St-R äî 280 ìñ, ÷òî ïîçâîëÿåò óæå

Ðèñ. 5. Ïðîâåäåíèå îðòîðèòìè÷åñêîé è ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ áîëüíîé Ò, 54 ëåò. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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íà ýòîì ýòàïå ×Ï ÝÔÈ ïðåäïîëîæèòü ïðîâåäåíèå
âîçáóæäåíèÿ ñ ïðåäñåðäèé íà æåëóäî÷êè ïî ìåäëåííî-
ìó àëüôà-êàíàëó, òî åñòü íàëè÷èå äèññîöèàöèè ÀÂÓ.
ÂÂÔÑÓ íà äàííîé ÷àñòîòå ñîñòàâèëî 960 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ
- 60 ìñ.

Ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÝÊÑ ïîâîäèëàñü íà ÷àñòîòå
áàçîâîãî ðèòìà 100 èìï/ìèí, íà÷èíàÿ ñ çàäåðæêè St1-
St2 400 ìñ (ðèñ. 5â). Âåëè÷èíà èíòåðâàëà St2-R2, ðàâíàÿ
320 ìñ, ïðåâûøàåò St1-R1, ðàâíûé 140 ìñ, áîëåå ÷åì íà
80 ìñ, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåäëåí-
íîìó àëüôà-êàíàëó. Ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÝÐÏ áû-
ñòðîãî áåòà-êàíàëà èëè èñêëþ÷åíèÿ äèññîöèàöèè ÀÂÓ
òðåáóåòñÿ óâåëè÷åíèå çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èì-
ïóëüñà. Îäíàêî ïðè óâåëè÷åíèè èíòåðâàëà St1-St2 äî
500 ìñ (ðèñ. 5ã) âåëè÷èíà èíòåðâàëà St2-R2 ñîñòàâëÿ-
åò 300 ìñ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
ïî àëüôà-êàíàëó. Ëèøü ïðè óâåëè÷åíèè çàäåðæêè òåñ-
òèðóþùåãî èìïóëüñà äî 590 ìñ (èñïîëüçîâàíèå çàäåð-
æêè 600 ìñ ëèøåíî ñìûñëà) åãî ïðîâåäåíèå ñ èíòåðâà-
ëîì St1-R1 ðàâíûì 150 ìñ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî áûñòðî-
ìó êàíàëó (ðèñ 5ä).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììèðîâàííóþ ÝÊÑ ó äàí-
íîé ïàöèåíòêè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ çàäåðæêè òå-
ñòèðóþùåãî èìïóëüñà 590 ìñ, ïîñêîëüêó ïðè ïîïûò-
êàõ îïðåäåëåíèÿ ÝÐÏ ñ 400 è äàæå 500 ìñ, ìû ìîãëè
ïðîïóñòèòü ðàçðûâ â êðèâîé ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Îäíàêî
ïðè óìåíüøåíèè çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ñ
590 äî 580 ìñ (ðèñ. 5å) âîçíèêàåò íîâîå ïðåïÿòñòâèå â
îïðåäåëåíèè ÝÐÏ - èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñîâ áàçîâîãî ðèòìà. Äëÿ ïîñëåäíèõ òðåõ èìïóëü-
ñîâ áàçîâîãî ðèòìà çíà÷åíèÿ St1-R1 ñîñòàâëÿþò, ñî-
îòâåòñòâåííî 140, 150 è 280 ìñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîñëåäíèé èìïóëüñ ïðîâåëñÿ ïî ìåä-
ëåííîìó àëüôà-êàíàëó. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïåðèîä áàçîâîãî ðèòìà 600 ìñ, áëèçîê ïî çíà÷åíèþ
ê ÝÐÏ áûñòðîãî êàíàëà è ïðè óñèëåíèè âàãóñíûõ âëèÿ-
íèé âîçìîæíà áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî áûñòðîìó êàíà-
ëó íà ôîíå ÝÊÑ ñ ÷àñòîòîé 100 èìï/ìèí, ÷òî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ íà ìåíüøåé ÷àñ-
òîòå áàçîâîãî ðèòìà. Èíòåðåñíîé äåòàëüþ ïðåäñòàâ-
ëåííîãî ôðàãìåíòà ãäå è ïîñëåäíèé èìïóëüñ áàçîâîãî
ðèòìà è òåñòèðóþùèé ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåäëåííîìó àëü-
ôà-êàíàëó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî è â ïîñëåäóþùåì ñïîíòàí-
íîì ñèíóñîâîì ñîêðàùåíèè èíòåðâàë PQ ñîñòàâëÿåò
300 ìñ, à çíà÷èò íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ïðîâåäåíèå âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ìåäëåííîìó êàíàëó â ÀÂÓ.

Â äàëüíåéøåì ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÝÊÑ îñóùåñò-
âëÿëàñü íà ÷àñòîòå áàçîâîãî ðèòìà 90 óä/ìèí íà÷èíàÿ
ñ çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà 560 ìñ. Åå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ãðàôèêà êðèâîé ÀÂ-ïðîâå-
äåíèÿ (ðèñ. 6). Ïðè óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2 ñ 510
(ðèñ 5æ) äî 500 (ðèñ 5ç) ìñ íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè-
÷åíèå èíòåðâàëà St2-R2 ñ 150 äî 320 ìñ, õàðàêòåðíîå
äëÿ òàê íàçûâàåìîãî ðàçðûâà êðèâîé ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ.
ÝÐÏ áûñòðîãî áåòà-êàíàëà ñîñòàâèë 500 ìñ. Ïðè äàëü-
íåéøåì óìåíüøåíèè èíòåðâàëà St1-St2 ñ 480 äî 470 ìñ
(ðèñ. 7à) âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà
âíîâü ñîêðàùàåòñÿ äî 180 ìñ, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëå-
íî çíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ÝÐÏ áûñòðîãî êàíàëà
âñëåäñòâèå èçìåíÿþùèõñÿ âàãóñíûõ âëèÿíèé. Ïðè âåëè-

÷èíå èíòåðâàëà St1-St2 460 ìñ (ðèñ. 7á) ïðîâåäåíèå âîç-
áóæäåíèÿ íà æåëóäî÷êè îòñóòñòâóåò è âîçîáíîâëÿ-
åòñÿ ïðè âåëè÷èíå èíòåðâàëà St1-St2 450 ìñ, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ôåíîìåíîì «gap».

Ïðè óìåíüøåíèè çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èì-
ïóëüñà ñ 440 ìñ (ðèñ. 7â) äî 430 ìñ (ðèñ. 7ã) ïðîèñõî-
äèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà PQ â ïåðâîì ñïîí-
òàííîì ñèíóñîâîì êîìïëåêñå ñî 180 äî 280 ìñ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ìåäëåííî-
ìó àëüôà-êàíàëó. Â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèå òåñòèðó-
þùåãî èìïóëüñà íà æåëóäî÷êè áëîêèðîâàëîñü ïðè åãî
çàäåðæêàõ 420 è 410 ìñ, à ïðè çàäåðæêå 400 ìñ âåëè-
÷èíà èíòåðâàëà St2-R2 ñîñòàâèëà 320 ìñ. Ïðè äàëü-
íåéøåì óìåíüøåíèè çàäåðæêè òåñòèðóþùåãî èìïóëü-
ñà ÀÂ ïðîâåäåíèå îòñóòñòâîâàëî, ñëåäîâàòåëüíî ÝÐÏ
ìåäëåííîãî àëüôà-êàíàëà ñîñòàâèë 390 ìñ. Òàêèì îá-
ðàçîì êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ èìååò ïðåðûâèñòûé õà-
ðàêòåð, ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ äâàæäû ôèê-
ñèðîâàëñÿ ôåíîìåí «gap».

Ïðè îïðåäåëåíèè òî÷êè Âåíêåáàõà (ðèñ. 7ä) íà
÷àñòîòå ÝÊÑ 110 èìï/ìèí èíòåðâàë St-R ñíà÷àëà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñî 180 äî 240 ìñ, à çàòåì äîñòèãàåò 320
è 340 ìñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áëîêàäå ïðîâåäåíèÿ
ïî áûñòðîìó êàíàëó è åãî îñóùåñòâëåíèè ïî ìåäëåí-
íîìó. Çíà÷åíèå òî÷êè Âåíêåáàõà íå ïðåâûøàåò 110 èìï/
ìèí. Ïîïûòêè âûçâàòü ïàðîêñèçì òàõèêàðäèè íà ôîíå
èñõîäíîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ ïàðíîé è ÷àñòîé ÝÊÑ íå
óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé è îáëåã÷åíèÿ ïðîâîêàöèè ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè áûë ââåäåí 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðî-
ïèíà ñóëüôàòà, ïîñëå ÷åãî ÷àñòîòà ÑÐ âîçðîñëà äî
100 óä/ìèí.

Ïîñëå àòðîïèíèçàöèè áîëüíîé áûëà âûïîëíåíà
ïðîáà ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 10 ìã ÀÒÔ.
Ïðîâåäåíèå òàêîé ïðîáû íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà
áûëî íåöåëåñîîáðàçíî èç-çà ñêðûòîãî íàðóøåíèÿ ÀÂ
ïðîâåäåíèÿ, âåðîÿòíî, âàãóñíîãî ãåíåçà. Âûïîëíåíèå
ïðîáû ñ ÀÒÔ ïðåñëåäîâàëî íåñêîëüêî öåëåé: ïîäòâåð-
æäåíèå äèññîöèàöèè ÀÂÓ , ïðîâîêàöèþ ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè è îöåíêó êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Âû-
ÿâëåíèå ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ èíòåðâà-
ëà PQ íà 80 è áîëåå ìñ è çàòåì ñòîëü æå ðåçêîãî åãî
óìåíüøåíèÿ óêàçûâàåò íà äâîéíîé õàðàêòåð ÀÂ ïðîâå-
äåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû (ðèñ. 8à) ïðèðîñò èíòåð-
âàëà PQ íå ïðåâûøàë 60 ìñ, à â ïîñëåäóþùåì îòìå÷à-
ëàñü ïëàâíàÿ äèíàìèêà, èñêëþ÷àþùàÿ äóàëèçì ÀÂ ïðî-
âåäåíèÿ. Âåðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè ïðè ââåäåíèè ÀÒÔ
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà,
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Ðèñ. 6. Êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ áîëüíîé Ò., 54 ëåò.
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íî ïðè çàòðóäíåíèè èíäóêöèè òàõèêàðäèè â õîäå ÝÔÈ
òàêîé âîçìîæíîñòüþ íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü. Âî âòî-
ðóþ ôàçó äåéñòâèÿ ÀÒÔ (ðèñ. 8á), êîãäà èç-çà ñèñòåì-
íîé âàçîäèëàòàöèè îòìå÷àåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ òàõè-
êàðäèÿ, ×ÑÑ ÑÐ ïðåâûñèëà 130 óä/ìèí, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü âûðàæåííîé (áîëåå 200 ìêÂ) ãîðèçîíòàëüíîé è
êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST, êîòîðóþ, ïî
íàøèì äàííûì, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé ôèêñèðîâàííîé êîðîíàðíîé
îáñòðóêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ïîñ-
ëå àòðîïèíèçàöèè ïðè çàäåðæêå òåñòèðóþùåãî èì-
ïóëüñà 340 ìñ áûë âûçâàí ïàðîêñèçì ïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèè ñ ×ÑÑ 145 óä/ìèí ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 8 ñåê. (ðèñ. 8â). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òåñòèðóþ-
ùèé èìïóëüñ íå óñïåë ïðîâåñòèñü íà ïðåäñåðäèÿ, à
ïàðîêñèçì ðàçâèëñÿ ñïîíòàííî. Â äàëüíåéøåì, ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÝÊÑ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ïðåäñåðäíàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çàòðóä-
íÿþùàÿ èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè óìåíüøå-
íèè èíòåðâàëà St1-St2 c 310 (ðèñ. 9à) äî 300 (ðèñ.
9á) ìñ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå âðåìåíè ÀÂ ïðîâåäå-

íèÿ ñ 140 äî 260 ìñ, ÷òî óêàçûâàåò íà áëîêàäó ïðî-
âåäåíèÿ ïî áûñòðîìó áåòà-êàíàëó, ÝÐÏ êîòîðîãî
ñîñòàâëÿåò 300 ìñ. Íà ôðàãìåíòå, ïðåäñòàâëåííîì
íà ðèñ. 9â, ïðîâåäåíèå òåñòèðóþùåãî èìïóëüñà ñ
çàäåðæêîé St1-St2 270 ìñ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåä-
ëåííîìó àëüôà-êàíàëó, íî îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû St2-
R2 çàòðóäíåíî èç-çà ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëû,
êîòîðàÿ èìèòèðóåò âîëíó äåëüòà, íå ïîçâîëÿÿ îïðå-
äåëèòü íà÷àëî êîìïëåêñà QRS. Ïðè óìåíüøåíèè èí-
òåðâàëà St1-St2 åùå íà 10 ìñ (ðèñ. 9ã) îïðåäåëÿåòñÿ
ÝÐÏ ìåäëåííîãî àëüôà-êàíàëà, ðàâíûé 260 ìñ.

Âî âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷êè Âåíêåáàõà (ðèñ. 9ä)
íà ÷àñòîòå ÝÊÑ 170 èìï/ìèí âîçíèêàåò áëîêàäà àíòå-
ðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî áåòà-êàíàëó, âîçáóæäåíèå
ïðîâîäèòñÿ ñ ïðåäñåðäèé íà æåëóäî÷êè ïî ìåäëåííîìó
êàíàëó (St-R âîçðàñòàåò ñî 180 äî 300 ìñ) è âîçâðàùà-
åòñÿ ê ïðåäñåðäèÿì ïî áûñòðîìó, çàìûêàÿ êðóã re-entry.
Âûçâàííàÿ ÏÐÀÂÓÒ ñ RR=360 ìñ è RP’=60 ìñ ïîäòâåð-
æäàåò íàëè÷èå ó áîëüíîé äèññîöèàöèè ÀÂÓ. Â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñåêóíä ïðîèñõîäèò âûðàæåííûé
«ðàçîãðåâ» òàõèêàðäèè (èíòåðâàë RR óìåíüøàåòñÿ äî
310 ìñ), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST,

Ðèñ. 7. Ïðîâåäåíèå ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ è îïðåäåëåíèå òî÷êè Âåíêåáàõà ó áîëüíîé Ò, 54 ëåò. Îáúÿñíå-
íèÿ â òåêñòå.

     à                                                                                     á

                                                             1 ìÂ

                                                         1 ñ

     â                                                                                                          ã

       ä
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Ðèñ. 9.  Ôðàãìåíòû ×Ï ÝÔÈ áîëüíîé Ò, 54 ëåò. Îïðåäåëåíèå ÝÐÏ áåòà- è àëüôà êàíàëà, ïðîâîêàöìÿ è
êóïèðîâàíèå ÏÐÀÂÓÒ.  Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

    à                                                                                                     á
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äîñòèãàþùåé 600 ìêÂ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîòðåáîâàëà
ýêñòðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, ÷òî áûëî âûïîëíåíî ñ
ïîìîùüþ íàíåñåíèÿ ïàðû èìïóëüñîâ â ðó÷íîì ðåæèìå
ÝÊÑ (ðèñ. 9å). Âîññòàíîâëåíèþ ÑÐ ïðåäøåñòâîâàëà
ïàðà âåðõóøå÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë. Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî êóïèðîâàíèå òàõèêàðäèè íå ïðè-
âîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ ñåãìåíòà ST, äåïðåñ-
ñèÿ âåëè÷èíîé äî 300 ìêÂ ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ìèíó-
òû ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÏÐÀÂÓÒ, íå ñîïðîâîæäàÿñü àí-

ãèíîçíûìè áîëÿìè. Ñåãìåíò ST âîçâðàùàåòñÿ ê èçîëè-
íèè â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû ïîñëå ïðèåìà òàáëåòêè
íèòðîãëèöåðèíà ïîä ÿçûê.
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