
Расписание занятий по дополнительной профессиональной образовательной программе 
повышения квалификации 

«Комбинированное мониторирование ЭКГ, АД и дыхания в диагностике и лечении 
сердечно-сосудистых заболеваний» 

с 20.04.2023 по 13.05.2023 (36 академических часов, зарегистрирована на портале НМФО МЗ РФ) 
Форма обучения: с частичным отрывом от работы. 
Место проведения: очно - Выборгское шоссе, д. 22А, дистанционно - на платформе BlackBoard.  
20.04-10.05.2023 Дистанционно 

• Синдром обструктивного апноэ сна как причина АГ и метаболических нарушений (к.м.н. 
В.Д.Шурыгина) 

• Нарушения дыхания во сне и ассоциированные состояния (к.м.н. В.Д.Шурыгина, к.м.н. 
А.В.Трегубов) 

• Клиницист и врач ФД - на пути к взаимопониманию: интерпретация результатов СМАД 
(к.м.н. А.В.Трегубов, к.м.н. В.Д.Шурыгина, профессор Ю.В.Шубик) 

• Трудности анализа и ошибки при расшифровке данных СМАД (профессор 
В.М.Тихоненко) 

• Кардиореспираторное мониторирование (профессор В.М.Тихоненко) 
• Скрининговый вариант оценки нарушений дыхания при холтеровском мониторировании 

(профессор В.М.Тихоненко) 
• Апноэ и фибрилляция предсердий, (профессор О.В.Лышова) 
• Самостоятельный анализ данных полифункционального мониторирования (ПМ) №1 с 

последующим разбором особенностей этой записи (ПЗ, профессор В.М.Тихоненко) 
• Самостоятельный анализ данных ПМ №2 с последующим разбором особенностей этой 

записи (ПЗ, профессор О.В.Лышова) 
• Самостоятельный анализ данных ПМ №3 с последующим разбором особенностей этой 

записи (ПЗ, к.м.н. О.Ю.Ратовская) 
• Самостоятельный анализ данных ПМ №4 с последующим разбором особенностей этой 

записи (ПЗ, профессор О.В.Лышова) 
11.05.2023 10:00 - 17:00 Очное занятие №1 

• Современные возможности комбинированного мониторирования ЭКГ и АД и дыхания 
(лекция, профессор  В.М.Тихоненко) 

• Обструктивное и центральное апноэ - состояния, требующие разного лечения (лекция, 
О.Е.Велеславова) 

• Анализ данных ПМ у пациента с неосложненным синдромом апноэ сна (семинар, к.м.н. 
Е.С.Жабина) 

• Самостоятельный анализ данных ПМ с возможностью привлечения преподавателя (ПЗ, 
к.м.н. Е.С.Жабина) 

12.05.2023 10:00 - 17:00 Очное занятие №2  
• Лечение синдрома апноэ сна (лекция, д.м.н. Ю.В.Свиряев) 
• Связь нарушений дыхания с аритмиями и артериальной гипертензией (лекция, профессор 

В.М.Тихоненко) 
• Анализ данных ПМ у пациента с нарушениями ритма, связанными с синдромом апноэ сна 

(семинар, профессор В.М.Тихоненко) 
• Самостоятельный анализ данных ПМ с возможностью привлечения преподавателя (ПЗ, 

профессор В.М.Тихоненко) 
13.05.2023 10:00 - 17:00 Очное занятие №3 

• Когда правильный диагноз не поставить без данных мониторирования АД (лекция, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина) 

• Синдром апноэ-гипопноэ сна - одна из наиболее частых причин резистентности АГ к 
проводимой терапии (лекция, к.м.н. В.Д.Шурыгина) 

• Анализ данных ПМ у пациента с симптоматической АГ,  связанной с синдромом апноэ сна 
(семинар, О.Е.Велеславова) 

• Самостоятельный анализ данных ПМ с возможностью привлечения преподавателя (ПЗ, 
О.Е.Велеславова) 

• Итоговая аттестация 


