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СПОНСОРЫ ПРОЕКТА
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА КАРДИОЛОГОВ»

Генеральные спонсоры Проекта: 
АО «БАЙЕР»,
ЗАО «ИНКАРТ».

Официальные спонсоры Проекта: 
ООО «Такеда Фармасьютикалс», 
ООО «ЭГИС-РУС»,
ООО «АЛЬФАСИГМА РУС»,
ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз»,
ЗАО «Фармцентр ВИЛАР», 
ЗАО «Канонфарма продакшн», 
ООО «ВАЛЕАНТ».

Спонсоры Проекта:
АО «Сервье», 
ООО «ЭкоФармИнвест».

Сервис-агенты Школы:
АНО «СЗЦДЛА»,
ООО «СЗЦДЛА»



10.05.2018 Четверг

08:00-09:00 Регистрация участников Школы
09:00-09:20 Открытие Школы

09:20-09:45 «Повышение квалификации врачей в РФ: “State of the 
Art”» (лекция к.м.н. В.Д.Шурыгиной). 

09:45-10:30 «Коморбидность в кардиологии» (лекция проф. 
Н.Б.Перепеча).

10:35-12:00 «Патогенез атеросклероза: новый взгляд на старую 
проблему» (лекция проф. В.С.Гуревича).

12:00-12:30 Перерыв.

13:00-16:00 Семейные дислипидемии - эквивалент высокого 
сердечно-сосудистого риска

13:00-14:25

«Коррекция резидуального сердечно-сосудистого риска 
у пациентов с атерогенной дислипидемией. Новые 
подходы к гиполипидемической терапии» (лекция 
проф. В.С.Гуревича). 

14:30-16:00

«Как выявить семейную гиперхолестеринемию 
в реальной клинической практике. Создание 
национальных регистров. Каскадный скрининг. Подбор 
медикаментозной терапии пациентам с тяжелыми 
и рефрактерными дислипидемиями» (практическое 
занятие д.м.н. С.А.Уразгильдеевой).

16:00-17:00 Перерыв.

17:00-20:00 «Новое в электрокардиографии: возможно ли это?» (ав-
торский семинар д.м.н. М.М.Медведева). 



11.05.2018 Пятница

09:00-12:00
«Российские и американские рекомендации по 
холтеровскому мониторированию: в чем разница?» 
(авторский семинар проф. Ю.В.Шубика).

12:00-13:00 Перерыв.
13:00-16:00 Авторский семинар проф. Ж.Д.Кобалава.
16:00-17:00 Перерыв.

17:00-20:00 Сложные вопросы терапии больных с нарушениями 
липидного обмена и cочетанной патологией

17:00-19:00

«Побочные эффекты гиполипидемических 
препаратов и их коррекция, контроль эффективности 
и безопасности гиполипидемической терапии. 
Взаимодействие лекарственных средств. Проблемы 
полипрагмазии и пути их разрешения» (лекция проф. 
В.С.Гуревича).

19:05-20:00 «Особенности коррекции дислипидемии у больного с па-
тологией печени» (клинический разбор А.В.Трегубова).

 
Итоговое тестирование слушателей сертификационных циклов 
(ЗАО «ИНКАРТ»: Выборгское шоссе, д. 22А; ст.метро «Озерки»): 
«Кардиология», «Актуальные вопросы терапии» - 09:00-12:00;
«Актуальные вопросы функциональной диагностики» - 13:00-15:00 
(отв. А.В.Трегубов)



12.05.2018 Суббота

09:00-12:00 Ведение кардилогического больного с сахарным 
диабетом 2 типа

09:00-11:00

«Профилактика осложнений сахарного диабета у 
кардиологического больного с позиции кардиолога 
и эндокринолога» (семинар-диалог д.м.н. 
С.А.Уразгильдеевой, к.м.н. О.Ф.Малыгиной).

11:05-12:00
«Особенности коррекции дислипидемии у больно-
го с почечной дисфункцией» (клинический разбор 
А.В.Трегубова). 

12:00-13:00 Перерыв.

13:00-13:55 «Генетические исследования при нарушениях 
липидного обмена» (лекция к.м.н. О.С. Глотова).

14:00-16:00

«Серьезная гипертриглицеридемия в практике 
терапевта и кардиолога» 
(лекция д.м.н. С.А.Уразгильдеевой, 
клинический разбор М.В. Музалевской).

16:00-17:00 Перерыв. 

17:00-17:55 «Возможности полифункционального 
мониторирования» (лекция проф. В.М.Тихоненко). 

18:00-20:00 «Диагностика, клиническая значимость и выбор тера-
пии при СОАС» (семинар к.м.н. И.В.Апариной). 



14.05.2018 Понедельник

09:00-13:30

Научно-практическая конференция 
«Антитромботическая терапия при фибрилляции 
предсердий» 
(аккредитована в системе НМО: 6 зачетных часов)

09:00-09:55 «Общие принципы антитромботической терапии при 
фибрилляции предсердий» (лекция проф. Ю.В.Шубика).

10:00-10:55
«Антитромботическая терапия при фибрилляции пред-
сердий в особых клинических ситуациях» 
(лекция к.м.н. И.Е.Михайловой). 

11:00-11:30 «Окклюзия ушка левого предсердия» 
(лекция проф.Д.С.Лебедева).

11:35-12:25
«Профилактика тромбоэмболических осложнений до, 
во время и после радиочастотной аблации» 
(лекция д.м.н. Е.Н.Михайлова).

12:30-13:15 Клинический разбор (к.м.н. И.Е.Михайлова).
13:15-13:30 Дискуссия
13:30-14:30 Перерыв. 

14:30-19:00

Научно-практическая конференция 
«Лечение особых групп пациентов с вторичными 
нарушениями липидного обмена» 
(аккредитована в системе НМО: 6 зачетных часов)

14:30-16:45

«Вторичные дислипидемии у женщин: беременность, 
метаболический синдром в период менопаузы. 
Антифосфолипидный синдром. Особенности ведения 
женщин с АФС во время беременности» (семинар-диалог 
д.м.н. С.А.Уразгильдеевой, к.м.н. В.Д. Шурыгиной).

16:50-18:45

«Особенности инструментального выявления 
субклинических проявлений атеросклероза 
при обследовании больных кардиологического, 
терапевтического и неврологического профиля» 
(лекция к.м.н. Т.Н.Енькиной).

18:45-19:00 Дискуссия, тестовый контроль.



15.05.2018 Вторник

09.00-13.30

Научно-практическая конференция 
«Желудочковые нарушения ритма сердца; внезапная 
сердечная смерть» 
(аккредитована в системе НМО: 6 зачетных часов)

09:00-09:55 «Внезапная сердечная смерть с точки зрения генетика» 
(лекция к.б.н. О.С.Глотова).

10:00-10:55
«Внезапная сердечная смерть как следствие генетически 
детерминированных заболеваний сердца: клинические 
аспекты» (лекция О.Е.Велеславовой).

11:00-12:15

«Всероссийские клинические рекомендации по 
контролю над риском внезапной остановки сердца и 
внезапной сердечной смерти, профилактике и оказанию 
первой помощи 2017 г.» (лекция проф. Ю.В.Шубика).

12:20-13:10 Клинические разборы (проф. Ю.В.Шубик, 
О.Е.Велеславова, А.Е.Ривин).

13:15-13:30 Тестовый контроль.
13:30-14:30 Перерыв.

14:39-19:00

Научно-практическая конференция 
«Особенности ведения больных с распространенным 
и осложненным атеросклерозом» 
(аккредитована в системе НМО: 6 зачетных часов)

14:30-16:00
«Антиатерогенная терапия в рекомендациях 
европейского и национального обществ атеросклероза» 
(лекция д.м.н. С.А.Уразгильдеевой).

16:15-17:45

«Возможности хирургического лечения больных 
с атеросклерозом магистральных артерий шеи и 
периферических артерий» 
(лекция к.м.н. А.В.Светликова).

17:55-18.40
«Определение показаний к хирургическому лечению, 
виды оперативных вмешательств» 
(лекция к.м.н. А.В.Светликова).

18:40-19:00 Дискуссия.



16.05.2018 Среда

09:00-12:00
«Разбор заданий предциклового дистанционного 
обучения  по комбинированному мониторированию 
ЭКГ, АД и дыхания» (семинар проф. В.М.Тихоненко).

12:00-13:00 Перерыв. 

13:00-16:00
«Хроническая ишемическая болезнь сердца: 
современный взгляд на проблему» 
(семинар проф. Н.Б.Перепеча, к.м.н. И.Е.Михайловой).

16:00-17:00 Перерыв.

17:00-20:00
«Острый коронарный синдром: обзор рекомендаций 
2015 и 2017 года» 
(авторский семинар проф. Н.Б.Перепеча).

17.05.2018 Четверг

09:00-12:00

«Инфаркт миокарда без обструктивного поражения 
коронарных артерий: понятие, причины, 
диагностический алгоритм» 
(авторский семинар проф. С.А.Болдуевой).

12:00-13:00 Перерыв. 

13:00-16:00
«Факторы, определяющие способ лечения 
ишемической болезни сердца» 
(авторский семинар проф. Э.В.Кулешовой).

16:00-17:00 Перерыв.

17:00-18:30
«Лучевые методы диагностики ишемии миокарда и 
оценки анатомии и физиологии коронарных артерий» 
(лекция к.м.н. С.Д.Рудя). 

18:35-20:00 «Методы ядерной медицины в кардиологии и сердечно-
сосудистой хирургии» (лекция д.м.н. Д.В.Рыжковой).



18.05.2018 Пятница

09:00-12:00
«Функциональные пробы в диагностическом алгоритме 
желудочковых аритмий» 
(авторский семинар к.м.н. Т.В.Трешкур).

12:00-13:00 Перерыв.

13:00-14:30
«Коронарогенные нарушения ритма сердца: интерпре-
тация ЭКГ данных для определения лечебной тактики» 
(семинар А.В.Трегубова).

14:35-16:00
«Эхокардиография в выявлении миокардиальной 
дисфункции ишемического генеза» 
(семинар А.А.Савельева).

16:00-17:00 Перерыв.

17:00-17:40
«Пациент с сочетанием артериальной гипертензии и 
ишемической болезни сердца» 
(клинический разбор к.м.н. И.Е.Михайловой).

17:45-18:25
«Пациент с выраженным утренним подъёмом 
артериального давления» 
(клинический разбор к.м.н. В.Д.Шурыгиной).

18:35-19:15
«Комплексная терапия больного ишемической 
болезнью сердца» 
(клинический разбор проф. Н.Б.Перепеча).

19:20-20:00 «Антигипертензивная терапия больного высокого риска» 
(клинический разбор к.м.н. В.Д.Шурыгиной).



19.05.2018 Суббота

09:00-12:00

«Стресс-эхокардиография.Четырехкомпонентная 
стресс-эхокардиография - новый уровень стандарта. 
Стресс-эхокардиография для диагностики пороков 
сердца, кардиомиопатий» 
(авторский семинар к.м.н. А.В.Загатиной).

12:00-13:00 Перерыв.

13:00-15:55

Аналитический обзор новых клинических 
рекомендаций по клинической кардиологии и 
функциональной диагностике

Российские рекомендации по диагностике 
и лечению ХСН 2017 (проф. Н.Б.Перепеч) 
Европейские рекомендации по проведению двойной 
антиагрегантной терапии 2017 
(к.м.н. И.Е.Михайлова)
Европейские рекомендации по диагностике и 
лечению заболеваний периферических артерий 
2017 гола (к.м.н. В.Д.Шурыгина)
Обзор российских и европейских рекомендаций 
2017 года (проф. Ю.В.Шубик)

по лечению фибрилляции предсердий;  
по применению электрокардиостимуляторов, 
кардиовертеров-дефибрилляторов, устройств 
для сердечной ресинхронизирующей терапии, 
имплантируемых кардиомониторов; 
по диагностике и лечению обмороков

1.

2.

3.

4.

•
•

•

16:00-17:00
Круглый стол: «Оправдала ли 17-ая СПб Школа 
кардиологов ваши ожидания?» (сотрудники НКиОЦ 
«Кардиология»)



Санкт-Петербургский государственный университет
Научно-клинический и образовательный центр

«Кардиология»
Института высоких медицинских технологий

ШЕСТАЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА 
«КАРДИОЛОГИЯ ДЛЯ ТЕРАПЕВТОВ»

01-06 октября 2018 года

Цикл тематического усовершенствования 
«ЧРЕСПИЩЕВОДНАЯ И ЭНДОКАРДИАЛЬНАЯ 

ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯЦИЯ, 
ВЕДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ИМПЛАНТИРОВАННЫМИ 

УСТРОЙСТВАМИ» 
4-12 октября 2018 года

ВОСЕМНАДЦАТАЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ 
ШКОЛА КАРДИОЛОГОВ

13-22 мая 2019 года

Санкт-Петербург
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