
Информационное письмо об организации курсов  
«Углубленный анализ данных холтеровского мониторирования ЭКГ у больных  

с тахиаритмиями» 

Глубокоуважаемые коллеги! 

Предлагаем Вам принять участие в работе очно-заочного цикла практических занятий в ком-
пьютерном классе «Углубленный анализ данных холтеровского мониторирования (ХМ) ЭКГ у 
больных с тахиаритмиями» (36 контактных часов), учитываемого в рамках НМО (36 контактных 
часов = 36 зачётных единиц), проводимых НКиОЦ «Кардиология» в рамках проекта «Санкт-
Петербургская Школа кардиологов». 

Эти курсы рассчитаны на врачей функциональной диагностики и кардиологов, занимающихся 
расшифровкой данных ХМ, имеющих достаточный опыт и желающих усовершенствовать свои 
навыки. Желательно, чтобы доктора планирующие участие в этих курсах ранее прошли «пер-
вичную специализацию» по ХМ, например, в виде цикла ТУ «Холтеровское мониторирование 
ЭКГ и АД в диагностике и лечении сердечно-сосудистых заболеваний» (72 контактных часа). 
Зачислению на курсы будет предшествовать анкетирование, прохождение квалификационного 
теста, предполагающего расшифровку данных ХМ и ответа на контрольные вопросы. От про-
хождения теста освобождаются участники предшкольного обучения и конкурса по расшиф-
ровке данных ХМ, набравшие достаточное количество баллов. 

Необходимо отметить, что проводимый тест призван лишь оценить исходную квалификацию 
докторов для соответствующей адаптации программы курсов, но никак не является «запретом 
на профессию». Докторам, набравшим низкое количество баллов при тестировании будут 
предложены дополнительные задания, для подготовки к курсам. В курсах могут участвовать 
доктора, работающие на иных системах ХМ, а также врачи, не владеющие этой методикой, но 
планирующие ее освоение. Им также будут предложены задания, для подготовки к участию в 
курсах. 

Курсы будут состоять из очной и дистанционной части. Дистанционное обучение предполагает 
просмотр видео лекций, самостоятельную расшифровку данных ХМ и ответов на поставлен-
ные вопросы. Двухдневная очная часть будет состоять из четырех трехчасовых семинаров, в 
ходе которых преподаватели будут объяснять, как нужно расшифровывать те или иные слож-
ные ХМ, отвечать на возникающие вопросы. В каждом семинаре помимо врача, обладающего 
большим опытом анализа данных ХМ будет участвовать специалист, занимающийся разработ-
кой программного обеспечения «Кардиотехника». Хотим подчеркнуть, что очная часть курсов 
будет проходить в конференц-зале НАО «Инкарт», что позволит их участникам пообщаться с 
сотрудниками отделов маркетинга, технической поддержки, разработчиками системы «Кардио-
техника». Желательно заранее формулировать и присылать ваши вопросы, договариваться о 
таких встречах. 

Помимо семинаров запланированы самостоятельные практические занятия, продолжительно-
стью по 3-4 часа в день, в ходе которых слушатели смогут расшифровать данные ХМ, которые 
анализировались на семинарах, задать вопросы преподавателям. Мы настоятельно рекомен-
дуем участникам курсов, заблаговременно присылать данные ХМ ваших пациентов (получен-
ные с помощью системы «Кардиотехника») и возникшие у вас вопросы для их обсуждения на 
курсах. Вполне допустимо и обсуждение заключений, полученных с помощью иных систем мо-
ниторирования.  

Важно отметить, что результаты обучения будут во многом определяться вашей активностью, 
особенно при подготовке к курсам и на практических занятиях. Иногородним слушателям ре-
комендуем не планировать отъезд на второй день очной части с потерей части занятий. По-
стараемся сделать все зависящее от нас, чтобы эти курсы были Вам максимально полезны. 


