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СПОНСОРЫ ПРОЕКТА 
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА КАРДИОЛОГОВ»

Генеральные спонсоры Проекта: 
АО «БАЙЕР»,
ЗАО «ИНКАРТ».

Спонсоры Проекта: 
АО «Сервье»,
ООО «АЛЬФАСИГМА РУС»,
ООО «Бауш Хелс», 
ООО «Берингер Ингельхайм»,
ООО «ЭГИС-РУС».

Сервис-агенты Школы:
АНО «СЗЦДЛА»,
ООО «СЗЦДЛА»,
ООО «Событие».





Блок «Основные положения новых Национальных 
клинических рекомендаций» (для слушателей циклов с 
основной специальностью «кардиология» - обязательно; 
для слушателей циклов с основной специальностью 
«функциональная диагностика» - факультативно)

1. «Клинические рекомендации по диагностике и лечению 
артериальной гипертензии у взрослых: основные 
положения» (лекция, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

2. «Клинические рекомендации по диагностике и лечению 
дислипидемиий: основные положения» (лекция, проф. 
В.С.Гуревич).

3. «Клинические рекомендации по диагностике и лечению 
сахарного диабета: основные положения» (д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева).

4. Новые национальные рекомендации МЗ РФ «Стабильная 
ишемическая болезнь сердца»: основные положения» 
(лекция, проф. Н.Б.Перепеч).

5. Новые национальные рекомендации МЗ РФ 
«Желудочковые нарушения ритма. Желудочковые 
тахикардии и внезапная сердечная смерть»: основные 
положения (лекция, проф. Ю.В.Шубик).

6. Новые национальные рекомендации МЗ РФ 
«Наджелудочковые тахикардии»: основные положения 
(лекция, проф. Ю.В.Шубик).

7. «Клинические рекомендации по диагностике и лечению 
брадиаритмий и нарушений проводимости сердца: 
основные положения» (лекция, д.м.н. М.М.Медведев).

8. Лечение тромбоэмболии лёгочной артерии в свете 
рекомендаций 2019 года (лекция, проф. Н.Б.Перепеч).

https://youtu.be/mUx-V1M4adU
https://youtu.be/zjSQ4Q0fZe4
https://youtu.be/_VypggY0tgw
https://youtu.be/tLRy0IkoupU
https://youtu.be/ELjeqwBBK0w
https://youtu.be/9qDUtl3IK_k
https://youtu.be/gHxYkYX5f0k
https://youtu.be/kDJu-83aEFg


Блок «Сердечно-сосудистые заболевания и расстройства 
метаболизма» (для слушателей циклов с основной 
специальностью «кардиология» - обязательно; для слушателей 
циклов с основной специальностью «функциональная 
диагностика» - факультативно)

1. «Общий кардиометаболический риск» (вебинар к.м.н. 
В.Д.Шурыгиной состоится 12.05.2020 в 20:00 МСК, 
доступ по ссылке https://youtu.be/FCKZjFgTDBk)*.

2. «Коморбидность в кардиологии» (лекция, проф. 
Н.Б.Перепеч).

3. «Атеросклероз как системное заболевание с позиции 
таргетной гиполипидемической терапии» (лекция, проф. 
В.С.Гуревич).

4. «Дислипидемии первичные и вторичные, 
особенности диагностики и лечения» (лекция, д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева).

5. «Новые подходы к лечению атерогенных дислипидемий 
в свете последних рекомендаций НОА (2019), EAS/ESC 
(2019)» (лекция, проф. В.С.Гуревич).

6. «Современные рекомендации о неинвазивных методах 
диагностики коронарной болезни сердца» (лекция, к.м.н. 
И.Е.Михайлова).

7. «Вторичные реноваскулярные АГ» (лекция с 
клиническими зарисовками, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

8. «Ожирение и сердечно-сосудистые заболевания» (лекция, 
д.м.н. С.А.Уразгильдеева).

9. «Гиперурикемия - независимый фактор риска сердечно-
сосудистых осложнений» (лекция, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

https://youtu.be/FCKZjFgTDBk
https://youtu.be/IZ-q7s2eUOw
https://youtu.be/sJmdq6mWdBM
https://youtu.be/Dh4BuwLG44Q
https://youtu.be/z6FaP3uGw5s
https://youtu.be/yRgQYjD_QsY
https://youtu.be/75KYvme_6Ng
https://youtu.be/nb_Xt2LqdiQ
https://youtu.be/E9oduNOhxxE


10. «Здоровый образ жизни как основа профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний и лечения 
дислипидемий (практические аспекты формирования 
здорового образа жизни)» (вебинар д.м.н. 
С.А.Уразгильдеевой состоится 19.05.2020 в 20:00 МСК, 
доступ по ссылке https://youtu.be/m3AHpsfUKZw)*.

11. «Особенности диагностики лечения сахарного диабета в 
21 веке» (лекция, к.м.н. О.Ф.Малыгина).

12. «Компенсация сахарного диабета с позиции контроля 
сердечно-сосудистых факторов риска» (семинар-диалог, 
к.м.н. О.Ф.Малыгина, д.м.н. С.А.Уразгильдеева).

13. «Эндокринные заболевания - причины вторичной АГ» 
(лекция, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

14. «Патология щитовидной железы и сердечно-сосудистые 
заболевания» (лекция, к.м.н. И.Е.Михайлова).

15. Синдром обструктивного апноэ сна как причина 
АГ и метаболических нарушений (лекция, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина).

16. «Метаболическая миокардиальная цитопротекция как 
направление терапии сердечно-сосудистых заболеваний» 
(лекция, проф. Н.Б.Перепеч).

17. Круглый стол «Как «подкормить» сердце?» (проф. 
Н.Б.Перепеч, д.м.н. С.А.Уразгильдеева, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина).

* - после проведения вебинаров они будут доступны на 
Портале QRS.ru

https://youtu.be/m3AHpsfUKZw
https://youtu.be/sz57ZoK60U8
https://youtu.be/odIPvhnqlGw
https://youtu.be/LOb3IGV4Bx0
https://youtu.be/NkbF3pzEw3k
https://youtu.be/zr4hIkWnvX8
https://youtu.be/b1xx2_bNQaE
https://youtu.be/vvpBAxGMmKs


Блок «Методы ФД сердечно-сосудистой патологии у больных 
с метаболическими расстройствами» (для слушателей 
циклов с основной специальностью «функциональная 
диагностика» - обязательно; для слушателей циклов с 
основной специальностью «кардиология» - факультативно)

1. «Анализ заданий предшкольного обучения 2019/20 
учебного года по функциональной диагностике» 
(интерактивный семинар №1, д.м.н. М.М.Медведев).

2. «Анализ заданий предшкольного обучения 2019/20 
учебного года по функциональной диагностике» 
(интерактивный семинар №2, д.м.н. М.М.Медведев).

3. «Анализ заданий предшкольного обучения 2019/20 
учебного года по функциональной диагностике» 
(интерактивный семинар №3, д.м.н. М.М.Медведев).

4. «Анализ заданий предшкольного обучения 2019/20 
учебного года по функциональной диагностике» 
(интерактивный семинар №4, д.м.н. М.М.Медведев).

5. «Электрокардиографические признаки метаболических и 
эндокринных расстройств» (лекция, А.В.Трегубов).

6. «Специальные методы анализа ЭКГ» (лекция, 
О.Е.Велеславова).

7. «Взгляд клинициста и взгляд генетика на единую 
проблему особенностей реполяризации» (семинар №1, 
Н.Соничева, О.Е.Велеславова).

8. «Взгляд клинициста и взгляд генетика на единую 
проблему особенностей реполяризации» (семинар №2, 
Н.Соничева, О.Е.Велеславова).

9. «Диагностическое значение ЭхоКГ у больных с 
метаболическими нарушениями» (лекция, А.А.Савельев).

10. «Оценка функции правого желудочка при аритмогенной 
кардиомиопатии» (семинар, к.м.н Е.Ф.Павлыш, 
О.Е.Велеславова).

https://youtu.be/oxFKTuJ-CrM
https://youtu.be/ziMobQTKotA
https://youtu.be/CtoKct-sE5w
https://youtu.be/8Y6EiVbR2jc
https://youtu.be/IihmuMhXo4U
https://youtu.be/DfSpJXe2Hto
https://youtu.be/ZHUJpaCO2I8
https://youtu.be/oxPPBRn55Po
https://youtu.be/uYbNc6xfZXE


11. «Диагностические возможности полифункционального 
мониторирования» (лекция, проф. В.М.Тихоненко).

12. «СМАД в диагностике АГ и контроле эффективности и 
безопасности антигипертензивной терапии» (лекция, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина).

13. «Точность измерения АД: инструментальные аспекты» 
(лекция, проф. В.М.Тихоненко).

14. «Клинические измерения АД: что влияет на точность 
измерений и почему» (лекция, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

15. «Непрерывное измерение АД в каждом сердечном цикле: 
реальность и перспективы» (лекция, д.т.н. В.В.Пивоваров).

16. «Измерение АД при ФП: метод имеет значение» 
(клинические примеры, проф. Ю.В.Шубик).

17. «Методы оценки центрального АД и скорости 
распространения пульсовой волны: имеющиеся 
возможности, области клинического применения» (лекция, 
к.м.н. В.Д.Шурыгина).

18. «Разбор заданий предшкольного обучения по 
холтеровскому мониторированию» (семинар, проф. 
В.М.Тихоненко).

19. «Диагностические возможности функциональных 
исследований внешнего дыхания» (лекция, к.м.н. 
Н.Г.Яковлева).

https://youtu.be/I-Mj9qcc5no
https://youtu.be/OXidySKLLCk
https://youtu.be/y-RERn_FQac
https://youtu.be/4wC291IuGjg
https://youtu.be/alhW_gzveBI
https://youtu.be/GqHeoh_IBcI
https://youtu.be/cEQj8_vsbVo


Блок «Клинические разборы» (для слушателей всех циклов)

1. «Пациент с ФП, высоким риском ишемического инсульта и 
низким риском кровотечений» (клинический разбор, проф. 
Ю.В.Шубик).

2. «Реверсия антикоагуляционного эффекта дабигатрана» 
(клинические примеры, проф. Н.Б.Перепеч).

3. «Особенности лечения ФП у пациента с коронарной 
болезнью сердца» (клинический разбор, проф. 
Ю.В.Шубик).

4. «Коррекция дислипидемии у больного экстремального 
риска сердечно-сосудистых осложнений» (клинический 
разбор, А.В.Трегубов).

5. «Дополнительные возможности лечения пациента с ХСН 
при неудовлетворительных результатах стандартной 
фармакотерапии» (клинический разбор, проф. 
Н.Б.Перепеч).

6. «Возможности индивидуализации антигипертензивной 
терапии» (клинические зарисовки, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

7. «Выбор антигипертензивной терапии в свете данных 
доказательной медицины» (клинический разбор, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина).

https://youtu.be/iD5FJbAozmU
https://youtu.be/fPkhtyHLYKs
https://youtu.be/pdD696fKNZQ
https://youtu.be/kU4kSui1vIU
https://youtu.be/Dsf6GR2p1hg


Научно-практическая конференция «Контроль 
эффективности и безопасности средств, влияющих на 
гемостаз, в лечении сердечно-сосудистых заболеваний»

1. «Эффективность и безопасность применения средств, 
влияющих на гемостаз, в лечении хронической ИБС» 
(проф. Н.Б.Перепеч).

2. «Применение средств, влияющих на гемостаз, у 
пациентов с высоким геморрагическим риском» (к.м.н. 
И.Е.Михайлова). 

3. «Практические аспекты применения антикоагулянтов в 
лечении больных с ФП» (проф. Ю.В.Шубик).

Научно-практическая конференция «Новые национальные 
рекомендации МЗ РФ «Фибрилляция и трепетание 
предсердий»: основные положения»

1. «ФП: эпидемиология, электро- и эхокардиографические 
предикторы, современные методы диагностики» (семинар, 
PhD М.А.Батурова и А.А.Савельев).

2. «Лечение ФП: стратегии контроля ритма и контроля ЧСС» 
(лекция, проф. Ю.В.Шубик). 

3. «Профилактика тромбоэмболических осложнений при 
ФП» (лекция, проф. Ю.В.Шубик).

https://youtu.be/3ShLsVtxXQ4
https://youtu.be/FkTFnfYIkfE
https://youtu.be/LxkviCIi7yw
https://youtu.be/qE5JEayiNfA
https://youtu.be/rSnBQfqtYOs
https://youtu.be/5J5Od-pQF6o


Научно-практическая конференция «Кардиометаболические 
факторы риска ХСН: возможности их фармакологической 
коррекции»

1. «Клинические рекомендации по диагностике и лечению 
ХСН: основные положения» (лекция, проф. Н.Б.Перепеч).

2. «ХСН у больных с АГ и СД» (семинар-диалог, д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева, к.м.н. В.Д.Шурыгина).

Научно-практическая конференция «Взаимодействие 
лекарственных средств и безопасность терапии в 
кардиологии»

1. «Взаимодействия липидснижающих лекарственных 
средств и безопасность их применения» (семинар, д.м.н. 
С.А.Уразгильдеева).

2. «Взаимодействия лекарственных средств, влияющих на 
свёртываемость крови, и безопасность их применения» 
(семинар, к.м.н. И.Е.Михайлова).

3. «Взаимодействия антиаритмических лекарственных 
средств и безопасность их применения» (семинар, проф. 
Ю.В.Шубик).

4. «Взаимодействия антигипертензивных лекарственных 
средств и безопасность их применения» (семинар, к.м.н. 
В.Д.Шурыгина).

https://youtu.be/ZniLtfhQfN0
https://youtu.be/_EV8VRNs5GE
https://youtu.be/7P3-epd1nec
https://youtu.be/KE_dNEjTfoo
https://youtu.be/_S6rSijaNJM
https://youtu.be/sTvJ-PGnDqE



